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24 pazdziernika 2019

Swietokrzyskie Centrum Onkologii zacheca do walki z
nadwaga i otyloscia

24 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzien Walki z Otyloscia. Od godz. 10.00
do 13.00 Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach zaprasza wszystkich,
gotowych zadbac o swoje zdrowie, sprawnosc i kondycje, na akcje profilaktyczna
pod hastem ,,Zdrowo zyj i badz fit”.

W ramach akcji bedzie mozna skorzysta¢ z bezptatnych badan mammograficznych (panie w
wieku 50 - 69 lat) i cytologicznych (panie w wieku 25 - 59 lat), konsultacji dietetycznych i
antytytoniowych, pomiaru tkanki thuszczowej, cisnienia krwi, tlenku wegla w wydychanym
powietrzu oraz z poradnictwa na temat profilaktyki onkologiczne;j.
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W holu gtéwnym SCO odwiedzajacy beda mogli nauczy¢ sie samobadania piersi, dowiedzie¢
sie 0 znaczeniu stylu zycia w profilaktyce onkologicznej, zasiegna¢ porad dotyczacych
zdrowego stylu zycia i zmniejszania ryzyka chordb cywilizacyjnych. Osoby palace sprawdza
poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu, prowadzone beda tez badania ciSnienia
krwi.

W Punkcie konsultacyjnym Narodowego Funduszu Zdrowia bedzie mozna wyrobié¢
Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego, przydatna podczas podrozy po Europie,
potwierdzi¢ tzw. profil zaufany i zalozy¢ Internetowe Konto Pacjenta. Dostepne beda
rowniez informacje na temat e-recepty, jak i materialy dotyczace zdrowej diety,
przeciwdziatania otytosci i osteoporozie.

Specjalisci z “Naturhouse” udziela¢ beda porad dietetycznych.

Organizatorzy zachecaja rowniez do wykonania, w Poradni Ginekologicznej, badan
cytologicznych, kierowanych do kobiet w wieku 25 - 59 lat oraz mammografii (dla kobiet w
wieku 50 - 69 lat).

Partnerami Swietokrzyskiego Centrum Onkologii sa: Wojewédzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach, Wojewddzki
Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach, Swietokrzyski Oddzial Wojewddzki NFZ oraz Centrum
Dietetyczne “Naturhouse”.
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