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24 stycznia 2020

Swietokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza na Dzien
Otwartych Drzwi

Dzieki realizowanym przez Swietokrzyskie Centrum Onkologii programom
profilaktycznym udalo sie zmniejszy¢ umieralnos¢ w tych grupach nowotworow
zlosliwych. Dlatego warto sie bada¢ - przekonywali 23 stycznia onkolodzy z SCO
podczas konferencji prasowej z okazji Swiatowego Dnia Walki z Rakiem i zachecali
do korzystania z bezplatnych badan 1 lutego w ramach Dnia Otwartych Drzwi
Onkologii.

Jak poinformowat profesor Stanistaw Gézdz - dyrektor Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii, w 2017 roku na nowotwory ztosliwe zachorowato w Polsce 165 tys. 0s6b, zmarto
ponad 100 tys. chorych. - W wojewddztwie swietokrzyskim mamy wprawdzie utrzymujaca
sie wysoka liczbe zachorowan, (6,1 tysiaca w 2017 roku), ale maleje liczba zgonéw -
powiedzial profesor Stanistaw Gézdz. W 2017 roku z powodu nowotworéw zmarto w
wojewodztwie Swietokrzyskim 3,1 tys. oséb, o ponad 350 mniej niz w 2016 roku. - Wedtug
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najswiezszych danych z Krajowego Rejestru Nowotworow wojewodztwo swietokrzyskie
nalezy do regionéw o niskiej umieralnosci z powodu nowotwordw. Systematycznej poprawie
ulegaja rowniez 5-letnie przezycia w raku piersi. Obecnie wynosza 86% i sa takie jak w
krajach Europy Zachodniej. To wynik poprawiajacego sie poziomu diagnostyki i leczenia a
takze efekt realizowanych przez nasze Centrum programoéw profilaktycznych. Nasze
dziatania sa dostrzegane w kraju i wiele innych osrodkéw chce korzystac¢ z naszych
doswiadczen. To dobrze, bo najlepiej wydane pieniadze w stuzbie zdrowia, to pieniadze
wydane na profilaktyke - dodat dyrektor SCO.

Prowadzone przez lata 2017 - 2019 intensywne dziatania edukacyjne i kampanie promocyjne
majgce zacheci¢ kobiety do wykonywania cytologii przyniosty wzrost zgtaszalnosci na to
badanie w ramach Programu Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy. - Z
ostatniego miejsca wskoczyliSmy na trzecie miejsce w Polsce i jako jedyni osiagneliSmy 40
procentowy wzrost zgtaszalnosci na cytologie. Jak wynika z ostatnich danych NFZ, na
styczen 2020, w wojewddztwie swietokrzyskim cytologie wykonuje ponad 22 procent
uprawnionych do tego kobiet przy sredniej dla Polski 16,2 procent - powiedziat dr Leszek
Smorag, ginekolog onkolog, kierownik Zaktadu Profilaktyki Onkologicznej SCO. Efektem
poprawiajacej sie zgtaszalnosci na badanie jest spadek umieralnosci z powodu raka szyjki
macicy w wojewodztwie swietokrzyskim (55 zgonéw w 2016 r. i 34 zgony w 2017 r.).
Pacjentki w SCO maja wykonywane dwa rodzaje cytologii: konwencjonalna i na podtozu
plynnym, co zapewnia dokladniejsza diagnostyke. - Planujemy rozszerzenie tego badania o
diagnostyke wirusa HPV - dodat dr Smorag.

Do konca 2020 roku SCO bedzie realizowaé Program Profilaktyki Nowotworéw Gtowy i Szyi
,TW0j swiadomy wybor”. Doktor Jakub Spatek, koordynator programu poinformowat, ze w
2017 roku na nowotwory rejonu gtowy i szyi zachorowato w wojewddztwie swietokrzyskim
231 0s6b, w tym na raka krtani 88. - W tej grupie nowotworéw réwniez obserwujemy wzrost
zachorowan, zwtaszcza wsréd mtodych osob, ale dzieki wczesnemu wykrywaniu spada
umieralnosc¢ - zauwazyl. Z powodu raka krtani zmarto w 2017 roku 38 0s6b (w 2016 r. - 57
0S0b).

Do chwili obecnej z programu skorzystato ponad 7 tys. oséb, u 40 wykryto nowotwdr. Aby
utatwi¢ pacjentom korzystanie z tego programu w Swietokrzyskim Centrum Onkologii beda
przez caty rok organizowane ,biate czwartki” (badania i edukacja do godz. 17.00) i po jednej
,bialej sobocie” w miesigcu. Badaniu nasofiberoskopem moga poddac sie osoby w wieku 40-
65 lat, szczegdétowe informacje i rejestracja pod nr tel. 41 36 74 653 oraz na stronie
gis.onkol.kielce.pl

W tym roku SCO rozpoczyna réwniez realizacje Programu Profilaktyki Nowotworéw Phuc z
wykorzystaniem nisko dawkowej tomografii komputerowej. - Jest to pierwszy taki program
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w Polsce i Europie, wzorowanym na programie realizowanym w USA. Moga z niego
skorzystac pacjenci mieszkajacy na terenie wojewodztwa swietokrzyskiego, matopolskiego i
podkarpackiego - wyjasnit dr Leszek Smorag, kierownik programu. Badania sa
przeznaczone dla oséb w wieku 55 - 74 lata, palacych papierosy obecnie lub w przesztosci.
Szczegbtowe informacje na stronie www.onkol.kielce.pl

W 2017 r. w wojewddztwie swietokrzyskim na raka ptuc i oskrzeli zachorowato 720 oséb
(zmarly 682 osoby). - Mamy ogromne nadzieje, ze dzieki programowi profilaktycznemu uda
sie wczesniej wykrywac raka ptuc i skuteczniej leczy¢ - dodat dr Smorag.

W 2017 r. w wojewodztwie Swietokrzyskim do najczestszych nowotworéw ztosliwych
wystepujacych u mezczyzn nalezaty: rak gruczotu krokowego (713 zachorowan), rak ptuc i
oskrzeli (482), rak jelita grubego (379). U kobiet: rak piersi (542), jelita grubego (272),
oskrzeli i ptuc (238). Najczestsza przyczyna zgondéw u kobiet i mezczyzn byt rak ptuc i
oskrzeli (682).

1 lutego w ramach Dnia Otwartych Drzwi SCO bedzie mozna w godzinach 9.00 - 13.00
skorzystac z bezptatnych badan: mammograficznych, cytologicznych, laryngologicznych
(zgodnie z zasadami programow profilaktycznych!), pomiaru ci$nienia tetniczego, BMI,
tlenku wegla, nauki samobadania piersi i jader (na fantomach) a takze z konsultacji u
onkologa, dietetyka, terapeuty uzaleznien (pomoc w rzucaniu palenia papierosow),
specjalisty promocji zdrowia. Szczegotowy plan akcji na stronie www.onkol.kielce.pl
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