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3 pazdziernika 2019

Swietokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza nauczycieli
do szkoly profilaktyki onkologicznej

Swietokrzyskie Centrum Onkologii po raz si6dmy zaprasza nauczycieli z calego
wojewddztwa swietokrzyskiego do swojej szkoly profilaktyki onkologicznej. Ponad
100 pedagogow uczestniczylo 2 pazdziernika w inauguracji VII edycji programu
Szkola promujaca zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem.

- Sami onkolodzy nie wygraja walki z rakiem. Potrzebujemy sojusznikéw w postaci rodziny i
nauczycieli, aby wychowaé¢ mtodych ludzi na zdrowe spoteczenstwo, w mysl przystowia
,Czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na starosc traci” - mowit do nauczycieli profesor
Stanistaw G6zdz, dyrektor Swietokrzyskiego Centrum Onkologii. Podkreslil, ze
uwarunkowania genetyczne stanowia tylko 10 procent w chorobach onkologicznych. - Az 80
procent zalezy od naszych codziennych wyboréw, naszego stylu zycia, odzywiania,
aktywnosci fizycznej. Dlatego dziatania w kierunku budowy swiadomosci zdrowotnej nalezy
prowadzi¢ od najmtodszych lat - przekonywat.

W programie Szkota promujaca zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem,
realizowanym od siedmiu lat przez Swietokrzyskie Centrum Onkologii w partnerstwie ze
Swietokrzyskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli oraz Wojewédzka Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna, uczestniczy co roku okoto 100 szkét i placowek szkolno - wychowawczych
z calego wojewodztwa swietokrzyskiego. Nauczyciele, ktorzy zgtosza swoj akces do
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programu, otrzymuja bezplatnie materiaty edukacyjne, gotowe scenariusze zajec,
przygotowane przez specjalistéw z SCO i SCDN. W oparciu o nie prowadza lekcje
profilaktyki onkologicznej, uczac dzieci i mtodziez czujnosci onkologicznej i samoobserwacji
swojego organizmu, prawidtowego odzywiania, zdrowego stylu zycia.

- To bardzo wartosciowy program, pozwalajacy na zorganizowanie ciekawych zajec,
zaréwno nauczycielowi biologii, wychowania fizycznego czy matematyki. Nauczyciele
zdobywaja tu wiedze, ktéra dziela sie potem z uczniami i rodzicami. Kazda wywiadowka,
akademia czy okazjonalne spotkanie szkolne sa dobra okazja, zeby promowac zdrowy styl
zycia - méwi Jacek Wotowiec, dyrektor SCDN.

Jak informuje Jadwiga Zapata, specjalista promocji zdrowia z Zaktadu Profilaktyki
Onkologicznej SCO i zarazem koordynator programu, w ubiegtej edycji uczestniczyto ponad
14 tys. uczniéw, 1658 nauczycieli i prawie 5 tys. rodzicow z wojewddztwa swietokrzyskiego.
Wspolpraca w programie Szkoly promujacej zalecenia EKWzR skutkowala réwniez lepsza
dostepnoscia do badan profilaktycznych - do szkét, w ktérych odbywaly sie spotkania
edukacyjne dla rodzicéw, przyjezdzal cytobus SCO, aby panie mogly wykonaé bezptatnie
badanie cytologiczne.

- W tej edycji chcemy potozy¢ nacisk na jeszcze szersza prace ze sSrodowiskami lokalnymi,
bedziemy zacheca¢ do aktywnego spedzania wolnego czasu, a takze sygnalizowa¢ nowe
zagrozenia zwigzane z uzywkami, e- papierosami - zapowiada Jadwiga Zapata.

Nabor szkot do VII edycji programu trwa do 30 pazdziernika. Zgtoszenia nalezy przesytac na
adres: jadwigaza@onkol.kielce.pl
Patronat honorowy nad programem objat Swietokrzyski Kurator Oswiaty.
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