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Swietokrzyskie gospodarstwa zapraszaja

Czyste powietrze, cisze i spokdj z dala od zgietku miejskiego znalez¢ mozna odwiedzajac
Swietokrzyskie gospodarstwa agroturystyczne. Tradycyjna, smaczna kuchnia, czysta woda,
wspaniate tereny rekreacyjne oraz mozliwos¢ bliskiego kontaktu z natura to bez watpienia
ich gtéwne walory. Nic wiec dziwnego, Ze na wypoczynek w gospodarstwach
agroturystycznych naszego regionu decyduja sie nie tylko turysci z catego kraju, ale rowniez
z zagranicy. Wiele ze swietokrzyskich gospodarstw nalezy do Sieci , Dziedzictwo Kulinarne
Swietokrzyskie”.

»DWOREK STAROPOLSKI” W NIZINACH, GM. TUCZEPY

Kuchnia Dworku jest tradycyjna, a potrawy, ktore oferuje gosciom to najczesciej
staropolskie przysmaki. Smak kuchni to nie tylko przyrzadzanie i przyprawianie dan, ale
przede wszystkim jakos$¢ produktéw, z ktorych przygotowywane sa potrawy. Tajemnica
smaku dobrej kuchni jest sa umiejetnosci gospodyni i wiedza na temat specyficznej flory,
dzieki ktdrej kisza sie ogorki, a marynowane mieso nabiera niepowtarzalnego smaku.
Gospodarstwo do przyrzadzania positkow korzysta wytacznie z lokalnych produktéw odmian
i gatunkow, ktére od lat sa uprawiane w regionie, stosujac duzo zdrowych przypraw i zi6t
rodzimych. Wielu rolnikéw, od ktérych pochodza produkty, przystepuje do programow rolno
srodowiskowych, w tym ekologicznych, jak réwniez uczestniczy w systemach jakosci
zywnosci. Rolnicy ci podlegaja systematycznej kontroli, co gwarantuje wysoka jakos¢ ptodow
rolnych i produktéw pochodzenia zwierzecego.

Na terenie gospodarstwa znajduja sie stawy rybne, w ktorych hodowane sa karpie
krolewskie i jesiotry, a w rzece, ktéra przeptywa przez posesje, mozna nawet spotkac raki i
rozne gatunki dzikich ryb, jak szczupak, pto¢, okon czy lin. Hodowla ryb w gospodarstwie to
juz tradycja, poniewaz stawy istnieja tam juz od 50 lat. Pochodzace z nich ryby sa wyjatkowo
smaczne i zdrowe, a powdd jest prosty - stawy sa potozone na piaszczystej ziemi, wiec woda
szybko sie filtruje i osadza sie matla ilos¢ mutu, co pozytywnie wplywa na smak miesa. Ryby
karmione sa tylko naturalnymi paszami, przede wszystkim zbozami. Rzeka Wschodnia, ktora
zasila stawy, na catej swojej dtugosci nie jest zanieczyszczana, gdyz nie ma tam zadnych
zaktadéw przetworczych. Po obu stronach rzeki rozciagaja sie taki z mndéstwem dzikiego
ptactwa. Karp jest podawany na wiele sposobdéw poczawszy od zupy rybnej, przez karpia w
galarecie, po karpia duszonego ze Smietana.
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Nalewka ,Sosniak” ktorej przygotowywanie stato sie tradycja wieloletnig rodziny jest
robiona z pedow majowych sosny.

+MALYSZYNSKI ZAKATEK” W MALYSZYNIE DOLNYM, GM. MIRZEC

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Malyszyniski Zakatek” oferuje dla mitoSnikow przyrody
wyprawe towiecka (z aparatem fotograficznym), objazd samochodem terenowym po
okolicznych terenach towieckich, tropienie i podchodzenie zwierzyny, odwiedzenie hodowli
daniela oraz mozliwos$¢ wystuchania ciekawych opowiesci o zwyczajach zwierzat. Osobom
aktywnym zapewnia atrakcje w postaci rajdow rowerowych, spaceréw, a w zaprzyjaznione;j
stadninie mozna skorzysta¢ z konnych przejazdzek badz hipoterapii. Mitosnicy wedkarstwa
znajda zajecie na stawach rybnych potozonych na terenie gospodarstwa. Z pozyskanych ryb
mozna na miejscu przygotowac pyszne dania, w czym gospodyni stuzy pomoca i
wskazowkami do przygotowywania potraw regionalnych. Kuchnia gospodarstwa oparta jest
na produktach i daniach z dziczyzny (szynka Idzika z dzika), rybach (karp matyszynski), i
pierogach oraz kulebiakach z farszu z kaszy gryczanej. Karp matyszynski i farsz z kaszy
gryczanej wpisane sa na Liste Produktéw Tradycyjnych. Ponadto, ciasta drozdzowe
wypiekane przez gospodynie nie maja sobie réwnych.

+PYTLOWKA” W TARCZKU, GM. PAWEOW

W spokojnej wsi, ze slicznym widokiem na pobliska rzeczke stoi obszerny, goscinny dom
zawsze otwarty dla spragnionych spokoju i wytchnienia, zapracowanych mieszkancéw miast.
Do dyspozycji gosci gospodarze oddaja drewniany domek, a w nim salon, aneks kuchenny
oraz pokoje: jedno, dwu, trzy i czteroosobowe z pelnym weztem sanitarnym. Gospodarstwo,
potozone w centrum regionu, jest doskonata baza wypadowa dla zwiedzajacych Géry
Swietokrzyskie i okolice. W poblizu znajduja sie takie atrakcje jak: Sw. Krzyz, Sw.
Katarzyna, Wachock, Katkow (Sanktuarium Maryjne), Krzemionki Opatowskie, Park Jurajski
w Baltowie, hodowla bizonow i Zespdt Patacowy w Kurozwekach. Wtasciciele prowadza
czynne ekologiczne gospodarstwo rolne (0k.5,5 ha), a wiec oferuja wyzywienie oparte
gtéwnie na wtasnych produktach. W poblizu domu znajduje sie ogrdd z altanka, oczkiem
wodnym, plac zabaw dla dzieci, miejsca na ognisko i grille.

W przypadku deszczowej pogody lub na okres zimowy korzysta¢ mozna z salonu, w ktérym
znajduje sie telewizor HD, DVD, telewizja satelitarna oraz liczne gry planszowe, uktadanki,
gazety i ksigzki. O kazdej porze dnia i nocy goscie maja dostep do Internetu dzieki sieci Wi-
Fi (dotyczy pokoi w drewnianym domu i jadalni). Mozna tu takze wypozyczy¢ rower i pograc
w badmintona, pitke i rzutki. W gospodarstwie, oprdcz zwierzat gospodarskich, znajduja sie
kucyki, ktére moga zabrac gosci na przejazdzke bryczka lub sankami. ,Pytlowka” to takze
raj dla wedkarzy. Sa tu dwa stawy rybne o tacznej powierzchni 1 ha, a w nich w zaleznosci
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od sezonu: karp, lin, amur, tolpyga, szczupak, karas. W wolnych chwilach mozna réwniez
nauczy¢ sie haftowania, mozna tez kupi¢ gotowe produkty - obrusy, biezniki, obrazki. Zima
mitos$nicy narciarstwa moga korzysta¢ z wyciagdw narciarskich (najblizsze w odlegtosci 6
km), a latem z kapielisk (najblizsze 15 km). Dla grup organizowane sa imprezy
okolicznosciowe, Sylwestra i Swieta. Amatorom gier karcianych moga uczy¢ sie pod okiem
zawodowego krupiera, by nastepnie pogra¢ bezhazardowo przy uzyciu zetonow. Wtasciciele
sa dumni z organizowanych tu spotkan astronomicznych i fotograficznych, na ktérych goscie
moga poszerzy¢ horyzonty, skonfrontowac swoja wiedze ze specjalistami lub po prostu
spedzi¢ mito czas.

»,U ZIELARZA” W ORZECHOWCE, GM. BODZENTYN

Potozone na zboczu gory “Barbary” Gospodarstwo ,U Zielarza” ze stawem rybnym i sadami
rozcigga sie na powierzchni 12 ha, stanowiac czes¢ Sieradowickiego Parku Krajobrazowego.
Specjalizuje sie w produkcji ekologicznej ptodéw rolnych, wsrdd ktorych na uwage zastuguja
owoce starych polskich odmian. Prowadzone sa tu zajecia z hipoterapii oraz zajecia
edukacyjne dla mtodziezy z zakresu: kowalstwa, ptatnerstwa i fitoterapii. Wtasciciele
prowadza muzeum siekier, jedyne tego rodzaju w Polsce. W ogrodzie zbudowano piramide,
na wzor piramidy Cheopsa, ktdéra stuzy do celow terapeutycznych i rehabilitacyjnych.
Wtasciciel gospodarstwa prowadzi rowniez obozy przetrwania.

W gospodarstwie produkowany jest eliksir ziotowy pod nazwa ¢maga swietokrzyska.
Produkt ten jest wytwarzany w rodzinie od 1830 roku. Na miedzynarodowych targach
Polagra zajat IT miejsce w konkursie na produkt regionalny. Rowniez na bazie starej
receptury wytwarzany jest tu ser z mleka krowiego o nazwie batiar lwowski. To nazwa
dziwna lecz w pelni uzasadniona, poniewaz receptura “syra” pochodzi ze Lwowa, a
datowana jest na 1899 rok. Maria Kesnerowna, praprababka wlascicielki gospodarstwa,
wyprobowata te recepture i przez lata ja udoskonalata. Receptura “syra” i ¢magi pozostaje
tajemnica rodziny.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Swietokrzyskie gospodarstwa zapraszaja |
3



