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Swietokrzyskie od kuchni

- Kiedy wracamy z wakacji, styszymy dwa nieodtaczne pytania: jaka byta pogoda i jakie byto
jedzenie. Tradycja kulinarna jest jednym z wazniejszych elementéw rozwoju turystyki w
regionach - mowi Niclas Fjellstrom, Przewodniczacy Europejskiej Sieci Regionalnego
Dziedzictwa Kulinarnego, ktéry odwiedzit tegoroczne targi AGROTRAVEL w Kielcach.
Swietokrzyskie gospodarstwa agroturystyczne tez kusza gosci niepowtarzalnymi
przysmakami, o ktére trudno gdzie indziej. Zdrowa zupa z pokrzyw, placek spod kamienia
czy moze co$ bardziej konkretnego... Podpowiadamy, gdzie naprawde warto zajrze¢ na mate
CO nieco.

Swojskie wedliny, chleb prosto z pieca, domowe wypieki i nalewki - w wielu wiejskich
kuchniach czas zatrzymat sie co najmniej kilkadziesiat lat temu. Czesto dostepne tam
produkty i potrawy to nie tylko wizytéwki poszczegdlnych gospodarstw, ale takze wizytowki
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regionu. Niektore sa wpisane na Liste Produktéw Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i
Rozwoju Wsi, inne nie maja tej prestizowej etykietki, ale rowniez sa warte uwagi, jak na
przyktad zdobywajace coraz wieksza popularnos¢ sandomierskie wina. - W wielu
gospodarstwach mozna zjes¢ nie tylko smacznie, ale i zdrowo, bo wykorzystuja one produkty
ekologiczne wytwarzane we wlasnym zakresie - podkresla Barbara Kubiec-Govender z
Departamentu Rozwoju Obszaréw Wiejskich i Srodowiska Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Jedna z wizytéwek sieci Dziedzictwo Kulinarne Swietokrzyskie, do ktérej nalezy 11
gospodarstw agroturystycznych, jest ,Ekorab” w Jasieniu, w gminie Staszéw. Jego
specjalizacja jest ekologiczna produkcja warzyw, owocdw, nabiatu oraz zbdz - orkiszu,
ptaskurki, pszenicy wysokolitewki, a takze prosa, gryki, amarantusa oraz Inianki, starej
odmiany rzepaku, z ktérej wtasciciele gospodarstwa od niedawna wytwarzaja bardzo zdrowy
olej rydzowy. Elzbieta Chara, gospodyni, z wtasnej maki wypieka cieszace sie wielka stawa w
okolicy chleby i buteczki. - Wielu mamy statych gosci. Czasem az jestem zaskoczona, ze
osoby z miasta sa tak zainteresowane wsia i ekologiczna produkcja, wypytuja, podpatruja.
Smakuje im nasz chleb orkiszowy, bo wielu potem kupuje u nas make i piecze w domu
samodzielnie - mowi Elzbieta Chara.

Przysmakdow z mato jeszcze popularnego miesa gesi rasy kieleckiej mozna spréobowac m. in.
w ,Zagrodzie Kroléw” w Brzesciu, w gminie Blizyn. To jednoczes$nie gospodarstwo
ekologiczne, w ktorym uprawia sie boréwke amerykanska. Specjalnoscia domu sa tutaj m.
in. swojskie sery oraz chleby wlasnego wypieku, ale réwniez wpisane na LPT - piernik z
zytniej maki na bazie ponad stuletniej receptury i placek spod kamienia, ktory swoj
niepowtarzalny smak zawdziecza m. in. trzydniowemu lezakowaniu pod ptaskim kamieniem,
aby ciasto i nadzienie odpowiednio sie , przegryzty”. Goscie sa rowniez zachwyceni
potrawami z gesiny. - Mieso gesi kieleckiej to rarytas. Ma mato ttuszczu, jest ciemne,
delikatne, kruche - mowi Gabriela Krol. Pasta z watrébek z miesa tej wtasnie rasy gesi to
rowniez wizytéwka gospodarstwa , Daleko od szosy” w Brodach w gminie Pierzchnica.
Gospodyni Elzbieta Osman turystom serwuje tez wySmienite pierogi, a dla koneseréw jest
cos$ naprawde wyjatkowego - napdj z kwiatow czarnego bzu i zupa pokrzywowa.

Z kolei w ,Malyszynskim zakatku” mozna liczy¢ na pierogi i kulebiaki z farszem z kaszy
gryczanej, ktory jest wpisany na LPT. Kuchnia wtascicielki gospodarstwa Agnieszka Idzik-
Napiorkowskiej stynie réwniez z tradycyjnego karpia matyszynskiego, z placka babci Rozi, a
ostatnio - takze z pysznych drozdzéwek.

W wielu gospodarstwach agroturystycznych mozna zjes¢ stynna zalewajke swietokrzyska.
Przykladem jej doskonatego wykonania jest wtasnie ta w ,,Ekorabie” albo w gospodarstwie
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,Pytlowka” w Tarczku - wedlug przepisu zarejestrowanego na LPT. Natomiast amatorom
owocowych smakow warto polecic¢ ,Wojtaséwke” z Obrazowa, ktora lezy na Sandomierskim
Szlaku Jabtkowym. Wtascicielka gospodarstwa Halina Wojtas przygotowuje Swietne potrawy,
przetwory i nalewki z jabtka sandomierskiego, a takze z moreli i sliwek z wltasnego sadu.

Turystyka kulinarna niewatpliwie przezywa dzis renesans, a charakterystyczne, niebiesko-
biate logo Europejskiej Sieci Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego mozemy dzi$ spotka¢ w
wielu mniejszych i wiekszych miejscowosciach Europy. Mimo duzego obecnie wsparcia dla
lokalnej produkcji zywnosci naturalnej, bezpiecznej i smacznej, jest ona nadal dobrem
luksusowym, nie tylko z powodu ceny. - Jest wiele przeszkdd, m. in. prawnych, formalnych,
ktore utrudniajg sprzedawanie tych lokalnych smakoéw polskiej wsi na rynku - mowi
marszatek wojewodztwa swietokrzyskiego, Adam Jarubas. - Duzym wyzwaniem na
najblizsza przyszlosc jest skuteczne podejmowanie takich dziatan, ktére wprowadza do
szerszego obrotu produkt tradycyjny, lokalny. A Swietokrzyskie naprawde ma sie czym
pochwali¢, jesli chodzi o zywnos$¢ tradycyjna, wysokiej jakosci.

Gospodarstwa agroturystyczne nalezace do sieci Dziedzictwo Kulinarne
Swietokrzyskie:

LPytlowka” w Tarczku, gm. Pawtdéw, ,Korab” w Jasieniu, gm. Staszéw, ,Gratka” w Celinach,
gm. Rakow, ,Dworek Staropolski” w Nizinach, gm. Tuczepy, ,Matyszynski zakgtek” w
Matyszynie Dolnym, gm. Mirzec, ,Zagroda Krolow” w Brzesciu, gm. Blizyn, ,U zielarza” w
Orzechéwce, gm. Bodzentyn, ,Kalinowy Mtyn” w Rudziskach, gm. Fatkéw, ,Wojtaséwka” w
Obrazowie, ,Daleko od szosy” w Brodach gm. Pierzchnica, ,Korzyna” w Korzennie gm.
Rakow.
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