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Świętokrzyskie Spotkania Senioralne i półmetek
projektu aktywizującego osoby 60+

Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Kielcach zorganizował „Świętokrzyskie
Spotkania Senioralne” – wydarzenie podsumowujące dotychczasowe osiągnięcia w
strategicznym dla Świętokrzyskiego projekcie „Tworzenie Lokalnych Systemów
Wsparcia dla Seniorów”. Ponad 600 seniorów z  19 gmin powiatu kieleckiego oraz
Kielc spotkało się by rozmawiać o zdrowiu, bezpieczeństwie i aktywnym życiu w
dojrzałym wieku. Całkowita wartość projektu to ponad 63 mln zł, z czego 54 mln zł
to dofinansowanie UE. W wydarzeniu wzięli udział m.in. marszałek Renata Janik,
dyrektor Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej Elżbieta Korus wraz ze swoim
zastępcą Arkadiuszem Ślipikowskim, senator RP Krzysztof Słoń oraz
przewodniczący Świętokrzyskiej Rady Działalności Pożytku Publicznego Damian
Gad.

Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej (ROPS) – lider projektu „Tworzenie Lokalnych
Systemów Wsparcia dla Seniorów” – zorganizował „Świętokrzyskie Spotkania Senioralne”,
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wydarzenie, które zgromadziło seniorów, włodarzy i ekspertów, by celebrować i
podsumować postępy w realizacji jednego z największych regionalnych przedsięwzięć na
rzecz osób starszych.

Jak podkreśliła marszałek Renata Janik podczas swojego wystąpienia, spotkanie
odbywa się w symbolicznym momencie – w połowie realizacji projektu: –
Głównym celem projektu jest wsparcie minimum 3,5 tysiąca seniorów w
wieku 60+. Całkowita wartość projektu to ponad 63 mln zł, z czego 54
mln zł to dofinansowanie Unii Europejskiej. Naszym celem jest, aby każdy
senior w naszym regionie miał dostęp do wsparcia, mógł żyć aktywnie,
bezpiecznie i z godnością – niezależnie od miejsca zamieszkania.

Projekt „Tworzenie Lokalnych Systemów Wsparcia dla Seniorów” ma za zadanie wspierać
minimum 3,5 tysiąca osób w wieku 60+ z Kielc i 19 gmin powiatu kieleckiego, koncentrując
się na osobach niesamodzielnych, zależnych oraz potrzebujących aktywizacji i
zdiagnozowania stanu zdrowia.

Marszałek Renata Janik podziękowała również włodarzom partnerskich gmin za ogromne
zaangażowanie, które pozwoliło na utworzenie lokalnych punktów wsparcia, realizację zajęć
aktywizujących, zwiększenie dostępu do usług opiekuńczych i zdrowotnych oraz stworzenie
przestrzeni do dialogu.

Ważnym punktem była uroczysta chwila wręczania podziękowań dla przedstawicieli 20
jednostek samorządu terytorialnego – partnerów projektu, m.in. Sławomira Kopacza –
Wójta Gminy Bieliny,  Dariusza Meresińskiego – Burmistrza Miasta i Gminy Daleszyce,
 Andrzeja Cieślickiego – Burmistrza Miasta i Gminy Łopuszno, Tomasza Lato – Wójta
Gminy Masłów, Piotra Wilczaka – Wójta Gminy Mniów, Andrzeja Gąsiora – Burmistrza
Miasta i Gminy Nowa Słupia, Łukasza Grynia – Wójta Gminy Nowiny, Teresy
Jakubowskiej – Burmistrza Miasta i Gminy Piekoszów, Stanisława Strąka – Burmistrza
Miasta i Gminy Pierzchnica, Damiana Szpaka – Wójta Gminy Raków, Karola Pichety –
Wójta Gminy Strawczyn, Wojciecha Ślefarskiego – Wójta Gminy Zagnańsk, Miasta i Gminy
Bodzentyn, Gminy i Miasta Chęciny, Miasta i Gminy Chmielnik, Gminy Górno, Miasta i
Gminy Łagów, Gminy Miedziana Góra, Miasta i Gminy Morawica oraz Miasta Kielce.

Świętokrzyskie Spotkanie Senioralne poprowadzili dyrektorzy ROPS-u Elżbieta Korus wraz
z Arkadiuszem Ślipikowskim. Wśród obecnych byli także m.in. dyrektor Wojewódzkiego
Urzędu Pracy Agnieszka Kubicka, dyrektor Departamentu Wdrażania Europejskiego
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Funduszu Społecznego Katarzyna Kubicka, przewodniczący Świętokrzyskiej Rady
Działalności Pożytku Publicznego Damian Gad.

Wydarzenie miało nie tylko charakter integracyjny, ale również edukacyjny. Uczestnicy
wysłuchali prelekcji ekspertów. Magister fizjoterapii Katarzyna Palus przedstawiła wykład
pt. „Jak dbać o zdrowie w dojrzałym wieku”, natomiast starszy kapitan Marcin Bajur,
rzecznik prasowy Komendy Wojewódzkiej Straży Pożarnej, przeprowadził prelekcję na temat
bezpieczeństwa przeciwpożarowego.

Seniorzy wzięli udział także w warsztatach tematycznych, które miały na celu dalszą
aktywizację i edukację:
– „Bezpieczny senior” (prowadzący: kom. Mariusz Bednarski, KWP) – dla gmin: Chmielnik,
Daleszyce, Nowa Słupia;
– „Mózg jak brzytwa – o kompetencjach życiowych w starości i …” (prowadzące: prof. Agata
Chabior, dr Małgorzata Krawczyk-Blicharska) – dla gmin: Górno, Morawica, Piekoszów;
– „Z energią przez życie” (prowadząca: mgr fizjoterapii Katarzyna Palus) – dla gmin: Łagów,
Łopuszno, Masłów, Pierzchnica.

Po dużej dawce wiedzy na temat zdrowia i bezpieczeństwa, nadszedł czas na chwilę
wytchnienia i rozrywki. Scenę Targów Kielce przejął STASZEK Z GÓR, czyli Stanisław
Karpiel-Bułecka. Artysta, w towarzystwie nowoczesnych brzmień i elementów tradycji
góralskiej, porwał seniorów do wspólnej zabawy. Koncert okazał się niezapomnianą
“muzyczną ucztą”, która udowodniła, że połączenie folku i popu idealnie trafia w gusta
starszej publiczności.

Wydarzenie, zorganizowane przez Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej,
stanowiło nie tylko okazję do integracji, ale i do wymiany doświadczeń oraz
zacieśnienia więzi międzyludzkich, potwierdzając ideę, że projekt „Tworzenie
Lokalnych Systemów Wsparcia dla Seniorów” jest realizowany wspólnie z seniorami,
a nie tylko dla nich.

Galeria zdjęć
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