#— * URZAD MARSZAEKOWSKI
= WOIEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

Swietokrzyskie stawia na Senioréw! | 1

29 kwietnia 2026

URZAD MARSZAEKOWSK] WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO
REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPOEECZNE]

Swietokrzyskie stawia na Senioréw!

W Wojewddzkim Domu Kultury w Kielcach odbylo sie Forum Seniora pod hastem
»Wiosenny Puls Seniora”. Gosciem wydarzenia, skierowanego do senioréow z regionu
oraz sluchaczy swietokrzyskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku, byla marszalek
Renata Janik, ktora przedstawila projekty samorzadu wojewodztwa wspierajace
najstarszych mieszkancow regionu. Wydarzenie, organizowane przez Echo Dnia we
wspolpracy z Urzedem Marszalkowskim, stalo sie przestrzenia do dyskusji o tym,
jak godnie i aktywnie przezywac jesien zycia. W spotkaniu uczestniczyli m.in.
senator Krzysztof Ston, dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w
Kielcach Elzbieta Korus oraz jej zastepca Arkadiusz Slipikowski, dyrektor
Wojewoddzkiego Domu Kultury w Kielcach Magdalena Fogiel - Litwinek, prezes
Makroregionu Poludnie Polska Press Dariusz Kolacz oraz redaktor Echo

Dnia Stanislaw Wrobel.
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Jak pokazuja najnowsze dane, co trzeci mieszkaniec regionu swietokrzyskiego to senior. W
odpowiedzi na te zmiany demograficzne Samorzad Wojewddztwa uruchamia rekordowe
srodki i innowacyjne programy, ktdre maja tworzy¢ spojny i nowoczesny system wsparcia
dla ,Srebrnej Generacji”.

Marszatek Renata Janik podkreslita, ze kluczowa role w realizacji tych inicjatyw
odgrywa Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Kielcach, ktéry koordynuje,
rozwija i wspiera inicjatywy skierowane do senioréw: - Dzieki tym dziataniom
mozemy konsekwentnie budowaé wojewddztwo przyjazne osobom starszym -
oparte na aktywnosci, zdrowiu, bezpieczenstwie i integracji spoteczne;.

W 2019 roku osoby powyzej 60. roku zycia stanowity 27,3% mieszkancéw regionu, a do
konca czerwca 2025 roku ich udziat wzrést do 30%. Dane Gldwnego Urzedu Statystycznego
wskazujq, ze ten trend bedzie sie utrzymywat - do 2035 roku odsetek osob starszych w
wojewddztwie ma wzrosnac do okoto 33,5%, czyli ponad jednej trzeciej mieszkancéw.
Najwieksza liczbe senioréw obserwujemy w powiecie kieleckim oraz w miescie Kielce.

- Naszym celem jest to, aby seniorzy i osoby potrzebujace wsparcia mogty jak
najdtuzej zy¢ bezpiecznie i godnie w swoim srodowisku, blisko rodziny i lokalnej
spotecznosci. Przyjazna opieka dla senioréw i osob niesamodzielnych to jedna z
najwiekszych inwestycji w naszym regionie. W ramach programu Fundusze
Europejskie dla Swietokrzyskiego na lata 2021-2027 przeznaczyliémy na ten cel
ponad 69 milionéw euro. Dzieki tym sSrodkom realizowane sa projekty w catym
wojewddztwie. Do tej pory podpisaliSmy 42 umowy o tgcznej wartosci ponad 263
milionéw zlotych dofinansowania - zaznaczyta marszatek Renata Janik.

Wsparcie obejmuje szeroki zakres dziatan: pomoc w codziennym funkcjonowaniu, ustugi
opiekuncze w miejscu zamieszkania oraz ustugi zdrowotne i profilaktyczne. Bardzo waznym
elementem jest takze wsparcie opiekundw, najczesciej cztonkdéw rodziny.

Jednym z najwazniejszych dziatan samorzadu wojewddztwa jest projekt strategiczny
»~Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréow”, realizowany przez Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w partnerstwie z gminami powiatu kieleckiego oraz miastem
Kielce. Jego wartos¢ to ponad 63 mln z, z czego dofinansowanie z Unii Europejskiej stanowi
az 54 mln zt. Inicjatywa bedzie realizowana do konca stycznia 2027 roku.
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- Chcemy wypracowac system koordynacji swiadczenia ustug spotecznych i
zdrowotnych dla naszych senioréw - sie¢ wspoétpracy miedzy jednostkami,
organizacjami pozarzadowymi i przedsiebiorcami, ktérzy Swiadcza te ustugi.
Wsparciem obejmiemy prawie 3500 senioréw, 55 opiekundéw oraz 349 0s6b z
niepetnosprawnosciami - podkreslita marszatek Renata Janik.

W ramach projektu ze szkolen z zakresu udzielania pierwszej pomocy skorzystato juz 286
0s0b. Przeszkolono takze 100 asystentow, 79 opiekunek srodowiskowych oraz 58 opiekunéw
0s0b chorych, starszych i niesamodzielnych.

Istotnym dzialaniem wspierajacym osoby starsze jest ,Dzien zdrowia dla seniora”. Podczas
wydarzenia mozna skorzystac¢ z konsultacji dietetycznych i fizjoterapeutycznych, zabiegow
rehabilitacyjnych oraz porad specjalistéw. Z kolei uczestnicy ,Dnia seniora - spotkanie z
kultura” maja okazje zwiedzi¢ obiekty kultury i sztuki podlegte samorzadowi wojewodztwa, a
takze wzia¢ udzial w warsztatach historycznych oraz prelekcjach z zakresu bezpieczenstwa.

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej organizuje takze dwa duze wydarzenia integrujace i
aktywizujace senioréw z powiatu kieleckiego oraz Kielc: ,Swietokrzyskie spotkania
senioralne” oraz , Senior w plenerze”.

Kolejnym waznym filarem wsparcia jest wspdtpraca z organizacjami pozarzadowymi. W
ramach Programu Wspotpracy Samorzadu Wojewddztwa z Organizacjami Pozarzadowymi
corocznie oglaszane sg konkursy na zadania z zakresu aktywizacji oséb starszych. Obejmuja
one zarowno poprawe kondycji fizycznej i intelektualnej, jak i aktywizacje spoteczna.
Beneficjentami tych projektéw sa m.in. kluby seniora, lokalne organizacje obywatelskie oraz
przedstawiciele Rad Seniorow. Dzieki temu sektor pozarzadowy pei kluczowa role w
inicjowaniu dzialan edukacyjnych i kulturalnych, podnoszacych jakos$¢ zycia w wojewddztwie
Swietokrzyskim.

Niezwykle waznga plaszczyzna wspdtpracy sa Uniwersytety Trzeciego Wieku, traktowane
jako strategiczny element polityki senioralnej. W regionie funkcjonuja 22 takie placowki, co
potwierdza ogromna chec¢ seniorow do nauki i integracji. UTW oferuja szeroki wachlarz
zajec, a dzieki wsparciu ROPS i samorzadu moga pozyskiwac¢ srodki na dalszy rozwoj.
Istotnym organem doradczym jest takze Swietokrzyska Rada Senioréw, ktéra daje osobom
starszym realny gtos w debacie publicznej i wptywa na kierunki polityki regionalne;.

W programie forum znalazly sie réwniez wystapienia ekspertéw. Dr hab. Grzegorz Swiercz
mowit o zdrowiu senioréw, specjalisci od prawa i finanséw oméwili m.in. zasady
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przyznawania Swiadczen wspierajacych oraz procedury ponownego przeliczania emerytur, a
eksperci od zywienia zachecali do zdrowych nawykdéw.

Uczestnicy spotkania mogli skorzystac z badan profilaktycznych, m.in. w kierunku zaémy i
jaskry, pomiaru cisnienia wewnatrzgatkowego oraz analizy sktadu ciata wraz z edukacja
Zywieniowa.
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