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Szczepiac sie chronimy zdrowie swoje i innych

Choroby zakazne caly czas zagrazaja naszemu zdrowiu i zyciu. Najskuteczniejszym i
najbezpieczniejszym sposobem ochrony przed tymi chorobami i zwiazanymi z nimi
powiklaniami sa szczepienia ochronne. Problematyce tej poswiecona byla
konferencja ,, Szczepie sie - chronie zdrowie swoje i innych”, ktora odbyla sie w
Hotelu Kongresowym Centrum Biznesu w Kielcach. Gos¢mi wydarzenia byli Marek
Bogustawski, cztonek Zarzadu Wojewédztwa Swietokrzyskiego oraz Bogumila
Niziolek, dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego.

Organizatorami konferencji bylo Polskie Towarzystwo Higieniczne Oddziat w Kielcach oraz
Swietokrzyski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny. Wydarzenie skierowane byto do
lekarzy i pielegniarek z wojewddztwa swietokrzyskiego.

- Od ponad 30 lat jestem pediatra, szczepienia ochronne zawsze byly na pierwszym miejscu
w moich dziataniach. To najwieksze osiggniecie medycyny. Szczepienie ochronne to
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inwestycja w zdrowie naszych dzieci, sa najskuteczniejszym i najbardziej efektywnym
sposobem zapobiegania chorobom zakaZnym - podkreslat Marek Bogustawski.

O tym jak wazne sa szczepienia ochronne mdwita takze Bogumila Niziolek, dyrektor
Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego.- Chronig one nie tylko dzieci,
ktore sie szczepi, ale i dorostych, cate rodziny. Nie wolno rezygnowac ze szczepien
ochronnych, poniewaz zapobiegaja one nie tylko chorobom, przeciwko ktérym nasze dzieci
szczepimy, ale takze przed groZznymi powiktaniami tych choréb.

Podejmujac decyzje o opdznieniu lub rezygnacji ze szczepien, rodzice przyjmuja na siebie
odpowiedzialno$é¢ w zwiazku z mozliwymi zagrozeniami dla zdrowia, a nawet zycia dziecka.

W Polsce szczepienia ochronne sa realizowane zgodnie z obowiazujacym Programem
Szczepien Ochronnych (PSO, tzw. kalendarz szczepien), ktéry jest co roku aktualizowany.
Aktualna wersje ogltasza w komunikacie Gléwny Inspektor Sanitarny. Dzielg sie na:
szczepienia bezptatne (tzw. obowiazkowe) - realizowane w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego bez dodatkowych optat i szczepienia odptatne (tzw. zalecane) -
wskazane w celu rozszerzenia zakresu ochrony dziecka lub zmniejszenia liczby zastrzykow,
ale nierefundowane z budzetu panstwa. Rodzice musza zakupi¢ szczepionke we wlasnym
zakresie w punkcie szczepien lub w aptece na podstawie recepty wystawionej przez lekarza.
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