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Szczepienia dla chorych onkologicznie

Rozmowa z dr hab. n.med. Marcinem Pasiarskim, prof. UJK - kierownikiem Kliniki
Hematologii i Transplantacji Szpiku Swietokrzyskiego Centrum Onkologii, ktory
wyjasnia znaczenie innowacyjnego programu szczepien ochronnych dla chorych
onkologicznie.

Dlaczego program szczepien ochronnych prowadzony przez Swietokrzyskie Centrum
Onkologii dla chorych z najczestszymi nowotworami litymi i hematologicznymi jest
ukierunkowany na przeciwdzialanie zapaleniom phuc?

- SkoncentrowaliSmy sie przede wszystkim na grupie bakterii, zwanych pneumokokami,
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ktore sa odpowiedzialne za wiekszos¢ zapalen ptuc. To najbardziej popularna bakteria w
naszym Srodowisku, a co wiecej: wiekszos$¢ 0sdb jest nia skolonizowana. W sytuacji
ostabionej odpornosci organizmu pneumokoki wykazuja sie bardzo duza zjadliwoscia.
Wyeliminowanie tej bakterii jest naszym kluczowym dziataniem, poniewaz spowoduje to
spadek ilosci zapalen ptuc. Z kolei ciezkie choroby infekcyjne, w tym zapalenia ptuc, sa
najczestszymi powiktaniami podczas leczenia u chorych onkologicznie, powoduja przerwanie
leczenia przeciwnowotworowego, np. chemioterapii, przyspieszaja procesy nowo tworzenia,
czyli powstawania komorek nowotworowych. Niestety, sa réwniez najczestszymi
przyczynami zgondw w tej grupie pacjentow.

Jaka grupa chorych bedzie objeta szczepieniem?

- Chodzi nam przede wszystkim o chorych z szeroko pojetymi guzami litymi, takimi jak: rak
ptuca, rak piersi, rak szyjki macicy, rak trzonu macicy, rak pecherza moczowego, rak jelita
grubego, rak odbytnicy. Druga grupa sa chorzy z nowotworami hematologicznymi
najczesciej spotykanymi w naszej populacji, czyli np. z przewlekta biataczka limfocytowa.
Chorzy beda kwalifikowani do szczepien przez lekarzy - prowadzacego onkologa i
immunologa, w odpowiednim momencie do podania szczepionki.

Wszystko zaczelo sie szes¢ lat temu w Klinice Hematologii i Transplantacji Szpiku
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii od opracowanego przez pana profesora
nowatorskiego programu szczepien dla chorych z przewlekla bialaczka limfocytowa.
Czemu wybrano akurat te grupe chorych?

- Dlatego, ze przewlekla biataczka limfocytowa to nowotwor, ktory najbardziej uposledza
uktad odpornosciowy i mozemy ekstrapolowa¢ wyniki tych badan na chorych, ktorzy cierpia
rowniez na inne nowotwory. Naszym chorym te szczepienia bardzo pomogty. Wystarczy
poréwnac odpowiedz immunologiczna. U chorych szczepionych klasycznym schematem
szczepien odpowiedZ immunologiczna wynosita okoto 20 procent. Natomiast u chorych
szczepionych wedtug schematu opracowanego w Swietokrzyskim Centrum Onkologii udato
sie uzyskac¢ odpowiedz rzedu 60 procent. Oczywiscie nie jest to 100 procentowa odpornosc,
ale i tak jest kilkukrotnie wyzsza, niz osiagana gdziekolwiek indziej u chorych szczepionych
wedtug innych schematéw. Nasz program uzyskat akceptacje Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji i teraz moze by¢ wdrazany u szerszej grupy chorych. Co wiecej,
AOTMIT zaopiniowat nasz projekt z adnotacja, ze jest unikalny w skali europejskie;j.

Czy podawanie szczepionki osobom o oslabionej odpornosci jest bezpieczne? Czy ich
uklad odpornosciowy sobie z tym poradzi? Przeciez musi juz walczy¢ z nowotworem.
Czy dwa grzyby w barszcz to nie za duzo?
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- Jeszcze nawet do konca XX wieku byto bardzo duzo obiekcji dotyczacych szczepien
ochronnych u 0séb z chorobami nowotworowymi a takze z innymi chorobami przewlektymi,
na przyklad reumatologicznymi. Cze$¢ osob uwazata, ze jest to przeciwwskazane dlatego, ze
nie byto badan. Te badania stopniowo zaczely sie pojawia¢ najpierw w chorobach
przewleklych np. RZS (reumatoidalne zapalenie stawoéw - przyp.red.), natomiast w
chorobach onkologicznych uznawano, ze szczepienia nie przyniosa zadnego efektu. A
poniewaz problem narastat, chorzy gineli z powodu zakazen, przy czym - prosze zauwazyc -
stosujemy coraz lepsze sposoby leczenia, coraz lepiej zwalczamy guzy nowotworowe, a
mimo to chorzy gina, wiec doszliSmy do wniosku, Zze musimy cos$ zrobié, opracowac jakas
metode, ktéra ograniczy zgony spowodowane przez infekcje.

I nie bylo innego wyjscia niz szczepionki?

- Mamy do wyboru szereg opcji leczenia, na przyktad antybiotyki, ale prosze sobie
wyobrazi¢, ze chory przyjmuje przez cztery lata antybiotyki. Mozemy podawa¢ mu
immunoglobuliny, ale znowu jest to iles lat stosowania. Natomiast szczepienia, o ile beda
skuteczne, po jednym badz dwukrotnym zaszczepieniu zabezpiecza chorego na wiele lat.
Tylko byl problem, ze nie kazda szczepionka i nie kazdy schemat postepowania dawat te
same efekty. Dlatego postanowiliSmy przyjrze¢ sie doktadnie grupie chorych najbardziej
obciazonych niedoborami odpornosci i przeanalizowac, jaki program szczepien, jaka
szczepionka pozwoli uzyskaé u nich najlepsze efekty. RozpoczeliSmy te badania ponad szes¢
lat temu. One wcigz jeszcze trwajg, poniewaz obejmuja nie tylko obserwacje chorych po
szczepieniu ale réwniez follow up, czyli Sledzenie chorego po szczepieniu przez kilka lat,
zeby zobaczy¢, jak te zakazenia sie zachowujq, jak organizm chorego sobie z nimi radzi, itd.
Na podstawie zgromadzonego materiatu przygotowaliSmy kilka publikacji naukowych, ktore
okazaly sie bardzo trafione. Zainteresowato sie nimi bardzo wiele osob i firm. Dostajemy
wiele pytan, jak ten schemat szczepien wyglada, jak te zaszczepione osoby funkcjonuja, jakie
sa efekty. Od szeregu lat badamy réwniez wplyw szczepien ochronnych w innych
jednostkach chorobowych, ale nie chciatbym na razie wszystkiego zdradza¢ przed publikacja
naukowa, ktéra przygotowujemy.

Czyli ten autorski program, ktory ponad szes¢ lat temu powstal z pana inicjatywy i
jest realizowany w Swietokrzyskim Centrum Onkologii, daje nadzieje na jeszcze
skuteczniejsza walke z nowotworami?

- Taki mamy cel. Na te chwile moge juz powiedzie¢, ze efekty leczenia i szczepien sa bardzo
dobre, a prace naukowe na ten temat ukaza sie niebawem. Na zakonczenie chciatbym
wyraznie podkresli¢, ze szczepienia przeciw pneumokokom sa bezpieczne dla chorych
onkologicznych i skuteczne. Co wiecej sa one rekomendowane i zalecane przez CDC
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(Centers for Disease Control and Prevention) amerykanska agencje do spraw kontroli i
prewencji chorob oraz przez wszystkie towarzystwa zajmujace sie leczeniem onkologicznym.

Dziekuje za rozmowe

Izabela Opalinska

» ,Szczepienia dla chorych onkologicznie” - pionierski program szczepien przeciwko
pneumokokom przeznaczony dla pacjentdéw rozpoczynajacych leczenie onkologiczne. Z
bezplatnych szczepieh w Swietokrzyskim Centrum Onkologii moga skorzystaé pacjenci
z wojewodztwa Swietokrzyskiego, z rozpoznanym nowotworem ztosliwym, takim jak:
rak pluc, rak piersi, rak trzonu macicy, rak szyjki macicy, rak jelita grubego,
rak odbytnicy, rak pecherza moczowego, przewlekla bialaczka limfocytowa.
Szczepionka chroni chorego przed groZznymi powiktaniami - zachorowaniem na
pneumokokowe zapalenie ptuc oraz uogélnionym zakazeniem organizmu (sepsa),
podnosi ogdélna odpornosé chorego i pozwala uniknaé przerywania terapii, co wydatnie
poprawia skutecznos¢ leczenia przeciwnowotworowego. Najlepiej zgtosic sie do
szczepienia zaraz po otrzymaniu rozpoznania nowotworu ztosliwego (lub karty DiLO -
tzw. zielonej karty). Wiecej informacji o bezplatnych szczepieniach:
onkol.kielce.pl oraz pod numerem telefonu: 885 995 103

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Szczepienia dla chorych onkologicznie | 4


http://www.onkol.kielce.pl

