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22 kwietnia 2016

Szkola Rodzenia dla przyszltych rodzicow

Ogromnym zainteresowaniem cieszy sie Szkota Rodzenia prowadzona przez potozne
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pracujace w Wojewoddzkim Szpitalu Zespolonym w Kielcach. Warsztaty sa adresowane nie
tylko do przysztych mam, ale i ojcéw, przed ktdrymi rowniez, w zwiazku z narodzeniem
dziecka, stoja ogromne wyzwania. Bo o ile kobiety maja w genach macierzynstwo, tak
mezczyzni czesto w ogdle nie wiedzg, co ich czeka w trakcie porodu i opieki nad potomkiem.

Polozna Renata Derlacz informuje, Ze zajecia Szkoly Rodzenia w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w Kielcach odbywaja sie w dwdch grupach: w poniedziatki (od godziny 16) i w
czwartki (od 15:15), w Przychodni Przyszpitalnej przy ulicy Artwinskiego (dawnej
sportowej). Kazde z czterech spotkan trwa okoto 3 godzin. Cykle sa inaugurowane zawsze w
pierwszy poniedziatek i pierwszy czwartek miesigca. Zajecia rozpoczynaja ¢wiczenia dla
mam, ktore prowadzi rehabilitant.

- Na pierwszym spotkaniu mowimy o przygotowaniu do porodu: co nalezy zabraé, gdzie
nalezy sie udaé, jakie badania trzeba wykona¢ w ostatnim trymestrze ciazy. Podczas
spotkania przyszli rodzice ogladaja takze sale porodowa w naszym szpitalu - opowiada
Renata Derlacz.

W trakcie drugiego spotkania, omawiane sa fazy porodu, pozycje, metody tagodzenia boélu,
formy znieczulenia oferowane przez szpital. W trakcie tej czesci Szkoty Rodzenia - doktor
Grzegorz Wydrzynski - zastepca kierownika Kliniki Ginekologii i Potoznictwa WSzZ
opowiada o porodzie w wodzie i imersji, ktora jest jedna z form tagodzenia bolu.
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