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Szkolenia i warsztaty w WUP

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewoddzkiego Urzedu Pracy w
Kielcach wzorem poprzednich lat organizuje podczas wakacji cykl szkolen i warsztatow dla
0s6b bezrobotnych, absolwentow szkét i uczelni wyzszych oraz tych, ktérzy rozwazaja
zmiane pracy. Jak zapowiadaja pracownicy Centrum, szkolenia w ramach , Wakacji z WUP-
em” prowadzone beda metodami interaktywnymi, z czynnym udziatem kursantow.

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewddzkiego Urzedu Pracy w
Kielcach wzorem poprzednich lat organizuje podczas wakacji cykl szkolen i warsztatow dla
0s6b bezrobotnych, absolwentow szkét i uczelni wyzszych oraz tych, ktérzy rozwazaja
zmiane pracy. Jak zapowiadaja pracownicy Centrum, szkolenia w ramach , Wakacji z WUP-
em” prowadzone beda metodami interaktywnymi, z czynnym udziatem kursantéw.

14. 07. oraz 21. 07. w godz. 10.00 - 13.00 zainteresowane osoby beda mogtly wzia¢ udziat w

warsztacie zorganizowanym pod hastem “Przetamac rutyne - trening kreatywnego
dzialania”. - Warsztat ten zaklada zaangazowanie uczestnikow w aktywne formy pracy
celem pobudzenia ich ciekawosci, otwartosci oraz gotowosci do zmian - méwi psycholog
Katarzyna t.azarska z Wojewddzkiego Urzedu Pracy - Szkolenie ma taka forme, bowiem
zaklada zaangazowanie uczestnikéw w nauke poprzez zabawe. Cwiczenia i gry szkoleniowe
rozwijaja nieschematyczne myslenie, umiejetnos¢ szukania nowych rozwiazan. Sa to
umiejetnosci niezwykle wazne, zwtaszcza dla 0s6b rozpoczynajacych droge zawodowa, jak i
tych, ktore planuja zmiany w swoim zyciu i pracy - dodaje .

Z kolei na 15. 07. oraz 31.07. w godz. 10.00 - 14.00 zaplanowano warsztaty ,,Profesjonalne
i niepowtarzalne - moje dokumenty aplikacyjne”. Warsztaty maja na celu wyposazenie
uczestnikdw w wiadomosci i umiejetnosci dotyczace sporzadzania dokumentéw
aplikacyjnych. Omawiane beda: rola, budowa i rodzaje zyciorysow zawodowych oraz
struktura listu motywacyjnego. Przedstawiony zostanie rowniez EUROPASS - zestaw 5
dokumentdéw funkcjonujacych w tej samej formie na obszarze catej Europy.

“Pokonac stres - techniki radzenia sobie ze stresem” to szkolenie, ktére odbedzie sie 17. 07.
i 27.07. w godz. 10.00 - 14.00. Jego celem bedzie przekazanie uczestnikom wiedzy o
zrodiach stresu, ztego samopoczucia, znaczenia stresu w pracy i zyciu codziennym czlowieka
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oraz sposobach i technikach radzenia sobie z utrudniajacym funkcjonowanie napieciem.
Realizacja programu szkolenia da mozliwos¢ nauki praktycznych sposobdéw opanowania
stresu zwiazanego z procedura rekrutacyjna oraz podjeciem pracy.

25. 07. od godz. 10.00 do 14.00 Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowe;j
zaplanowato warsztat pn.”Autoprezentacja - tworzenie wrazenia” Szkolenie to kierowane
jest do 0sdb, ktére chca lepiej poznac siebie, swoje umiejetnosci, wtasciwie zaprezentowac
sie na rozmowie kwalifikacyjnej, nauczy¢ sie budowaé¢ zaufanie pracodawcy. W ramach
treningu uczestnicy beda mieli okazje zapoznac sie z najskuteczniejszymi metodami
autoprezentacji i wywierania pozytywnego pierwszego wrazenia w kontakcie z pracodawca.
Dzieki szkoleniu uczestnicy zwieksza swoja motywacje wewnetrzng i wiare we wtasne
mozliwosci, nabeda wiadomosci z zakresu komunikacji werbalnej i niewerbalnej
niezbednych podczas rozmowy kwalifikacyjnej, w pracy i zyciu osobistym.

Aby zapisac sie na warsztaty wystarczy zadzwoni¢ pod numer telefonu 041 36 41 610 w dni
robocze w godzinach 7.30 - 15.30. Wszystkie szkolenia odbywac sie beda w Wojewddzkim
Urzedzie Pracy w Kielcach przy ulicy Witosa 86.
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