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przedszkoli

Specjalisci z Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach szkola nauczycieli z
przedszkoli samorzadowych w miescie, jak opiekowac sie dzieémi z cukrzyca. - To wspdlna
inicjatywa szpitala i Urzedu Miasta Kielce, ktoremu podlega kilkadziesiat placéwek
oswiatowych - informuje Anna Mazur-Katuza, rzecznik prasowy lecznicy.

- Te szkolenia zorganizowano, po to abyscie sie Panstwo nie obawiali opieki nad chorymi
dzieémi. Cukrzyca to schorzenie podstepne i ciezkie, ale mozna z nig normalnie
funkcjonowac - stwierdzit otwierajac szkolenie, pomystodawca akcji Wlodzimierz Wielgus,
zastepca dyrektora do spraw administracyjno-organizacyjnych WSzZ w Kielcach.
Mieczystaw Tomala, dyrektor Wydziatu Edukacji Kultury i Sportu kieleckiego Urzedu
Miasta mowit o tym, ze wiedza oznacza dla nauczycieli przedszkolnych poczucie
bezpieczenstwa.

- Najwazniejsze jest, aby przetamacé bariere strachu - przyznata jedna z uczestniczek kursu -
Aneta Piwonska, nauczycielka z Przedszkola Samorzadowego numer 4 w Kielcach. Kobieta
opowiedziatla, ze kilka lat temu miata pod opieka matego cukrzyka, dlatego wie, jak
postepowac z takimi dzie¢mi. Wiele oséb tego jednak nie potrafi i sie tego obawia.

- To takie same dzieci, jak ich zdrowi rowiesnicy, tylko wymagajace troche wiecej uwagi ze
strony nauczyciela. Nie nalezy sie ich bac¢, ani wylagczac z zadnych wycieczek, czy zajec¢
integracyjnych - podkreslata Bogustawa Fafara, pielegniarka pracujaca od 24 lat na
Oddziale Endokrynologiczno-Diabetologicznym Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w
Kielcach. Prowadzaca szkolenie mowita nauczycielom z przedszkoli o

cukrzycy: jakie sa jej objawy, jak nalezy ja kontrolowac, jak zachowac sie w stanach
skrajnych. Pielegniarka pokazywata jak mierzy sie poziom cukru oraz jak podawaé srodki
medyczne.

O cukrzycy opowiadata réwniez Aleksandra Gajewska z Dzialu Zywienia Szpitala
Zespolonego w Kielcach. Dietetyczka zaznaczata, ze chore dziecko musi je$¢ regularnie, w
odpowiednich odstepach, pokarmy skape w weglowodany. Zdaniem Aleksandry Gajewskiej,
gdy maty cukrzyk odpowiednio sie odzywia, nie powinno doj$¢ do hipoglikemii badz
hiperglikemii.

Liczba dzieci z cukrzyca typu I wzrasta. Bogustawa Fafara poinformowata, ze na
Endokrynologii i Diabetologii Centrum Pediatrii Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w
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Kielcach mozna zauwazy¢, ze choruja zwlaszcza maluchy do 5. roku zycia i mtodziez, w
wieku dojrzewania. Wiasciwa opieka nad dzie¢mi z cukrzyca, rzutuje na ich cate zycie.

W kursach, w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym, 11 i 12 maja ma tacznie wzia¢ udziat
ponad 70 nauczycieli z 33 przedszkoli samorzadowych w Kielcach.

Andrzej Domanski, dyrektor WSzZ podkresla, ze szpital na state wpisuje sie w tego typu
szkolenia, projekty edukacyjne i inne inicjatywy majace na celu promocje i propagowanie
wlasciwego stylu zycia.
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