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Szlachetne zdrowie ankieter oceni¢ pomoze

Po uptywie pieciu lat od poprzedniego badania, 15 wrzesnia na terenie catego kraju
rozpoczela sie kolejna edycja ankietowych badan stanu zdrowia ludnosci. W ciagu 3
miesiecy ankieterzy statystyczni odwiedza 24 tys. wybranych mieszkan Polakéw tj. blisko 73
tys. oséb.

Reprezentacyjne ankietowe badania stanu zdrowia ludnosci Polski GUS przeprowadzat juz
dwukrotnie - w 1996 roku oraz w 2004 roku. Byty one przygotowane z wykorzystaniem
zalecen miedzynarodowych organizacji zajmujacych sie statystyka zdrowia. W 2009 roku
natomiast po raz pierwszy przeprowadzono w Polsce Europejskie Ankietowe Badanie
Zdrowia, zgodnie z wytycznymi Eurostatu.

Wytyczne te obliguja do stosowania jednolitych narzedzi badawczych (tj. tres¢ pytan i
warianty odpowiedzi) oraz okreslaja minimalne wymagania, jakie powinno spehic¢ badanie,
aby uzyskac¢ poréwnywalnos¢ danych pomiedzy krajami cztonkowskimi.

Rozpoczete 15 wrzesnia badanie jest dobrowolne i przeprowadzane metoda wywiadu
bezposredniego. Odpowiedzi udzielane sa na kwestionariuszach EHIS-1 dla gospodarstwa
domowego, EHIS-2 dla osoby dorostej w wieku 15 lat i wiecej oraz EHIS-3 dla kazdego
dziecka w wieku 0-14 lat (na pytania powinni odpowiada¢ rodzice lub opiekunowie).

Pytania w ankietach obejmuja 4 obszary tematyczne:

* stan zdrowia (m.in. samoocena stanu zdrowia, choroby przewlekte, ograniczenia w
funkcjonowaniu i ich wptyw na zycie codzienne, samopoczucie psychiczne),

* opieka zdrowotna (korzystanie z opieki medycznej, stosowanie lekow, profilaktyka),
* determinanty zdrowia (gtdwnie styl zycia i narazenie na niekorzystne czynniki
Srodowiskowe),
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* charakterystyka demograficzno-spoteczna osdb i gospodarstw domowych.

W samym wojewddztwie swietokrzyskim ankieterzy odwiedza 1097 mieszkan wylosowanych
do badania tj. okoto 3 tysiecy oséb. Uzyskane wyniki pozwola nie tylko zaprezentowac obraz
sytuacji zdrowotnej Polakéw w przekrojach wojewodzkich, ale takze beda pomocne przy
tworzeniu polityki zdrowotnej na poziomie krajowym i europejskim.

Czego dowiedzieliSmy sie na podstawie wynikow z poprzedniego badania?

W ciagu ostatnich 5 lat poprawila sie subiektywna ocena stanu zdrowia Polakéw. W 2009 r.
odsetek 0sob oceniajacych swdj stan zdrowia na poziomie bardzo dobrym wyniost 23,6%, tj.
0 5,7 pkt. proc. wyzszym niz piec lat wczesniej. Oceny ponizej poziomu dobrego dokonato w
2009 r. 34,3% 0sob, podczas kiedy w 2004 r. - 38,5%.

Zmiana na lepsze dotyczyta wszystkich regionow kraju, cho¢ nadal w niektérych
wojewodztwach udziat oséb oceniajacych swoje zdrowie gorzej niz dobre byt relatywnie
wysoki - powyzej 37%. Do takich regionéw obok wojewddztw: lubelskiego i t6dzkiego
zaliczato sie rowniez nasze wojewodztwo.

Mimo poprawy subiektywnej oceny stanu zdrowia, u prawie co drugiego mieszkanca Polski
(43,0%) i u co szostego dziecka wystepowaly dlugotrwate problemy zdrowotne, trwajace co
najmniej 6 miesiecy. W wojewddztwie Swietokrzyskim czterech na dziesieciu mieszkancow i
czesciej niz co szoste dziecko zgtaszali dlugotrwate problemy zdrowotne. Choroby
przewlekle i dolegliwosci zdrowotne dotykaly ponad potowe Polakéw w wieku 15 lat i wiecej
(55,0%) oraz 28,1% dzieci do 14 lat. W wojewodztwie natomiast z takimi problemami
borykato sie 53,5% populacji od 15 roku zycia i 28,4% do 14 lat. Najczestszymi
dolegliwosciami zdrowotnymi oséb dorostych byty bole plecow, na ktére uskarzat sie czesciej
niz co piaty Polak (21,6%) oraz wysokie cisnienie krwi (20,7%). W Swietokrzyskim
nadcisnienie tetnicze dolegato czesciej niz co 3 dorostej osobie (35,8%), a bdle plecow -
czesciej niz co czwartej (27,7%).

Wryniki badania pokazujg, ze podobnie jak w kraju takze w wojewddztwie ponad 28% ogdtu
badanych dzieci chorowato przewlekle na co najmniej 1 chorobe, czyli czesciej niz co
czwarte dziecko. Zdecydowanie najczestsza choroba byly réznego rodzaju alergie, ktore w
kraju dotyczyty 17,0% dzieci do 14-ego roku zycia, a w wojewddztwie 18,6%.

Obiektywne mierniki masy ciata BMI wskazaly, ze w poréwnaniu z 2004 r. wzrosta waga
ciata dorostego Polaka i coraz czesciej wystepowat problem nadwagi oraz otytosci. Zbyt duza
mase ciata miat juz co drugi dorosty Polak. Problem z nadwaga i otytoscia mieli takze
mieszkancy naszego regionu. Czesciej niz co trzecia osoba w wieku od 15 lat cierpiata na
nadwage (36,0%), a co siodma na otytosc (14,3%).

Dzieki danym zgromadzonym w trakcie badania mozemy dowiedzie¢ sie takze jaki styl zycia
prowadza Polacy, jak sie odzywiaja, czy uprawiaja sport, a takze poznac jeden z
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najwazniejszych aspektdéw stanu zdrowia niepetnosprawnosc.

W badaniu zastosowane zostaty rozne kwestionariusze dla dzieci i dla dorostych oraz
modutowa budowa formularza dla osob dorostych. Podziat taki wynika z odmiennej skali
problemoéw zdrowotnych oraz réznego stylu zycia kobiet i mezczyzn, dzieci i dorostych, a
wsrdd dorostych oséb starszych.

Wystarczy zebrac¢ dane!

Problem pojawia sie, gdy drzwi sie nie otwieraja lub gdy sie otwieraja, ale osoba za
drzwiami nie jest przychylna. Ludzie uwazaja, ze ich odpowiedzi nic nie daja, nie sa wazne,
ze to niepotrzebne, bo nie maja nic do powiedzenia. W Polsce od kilku lat obserwujemy
rosnaca niechec respondentéw do udziatu w badaniach ankietowych. Przede wszystkim
rosnie liczba instytucji prowadzacych badania opinii publicznej, jak rowniez réznego rodzaju
akcji sondazowych i badan rynkowych. Powoduje to coraz wiecej odmow udziatu w tego typu
przedsiewzieciach, motywowanych najczesciej brakiem czasu, zaufania czy tez niechecia.
Nalezy jednak pamietac, ze badania ankietowe czesto sa jedynym zrdédiem informacji z
roznych dziedzin zycia spotecznego i gospodarczego, a udzielajac odpowiedzi na pytania w
ankiecie stajemy sie reprezentantami wielu innych gospodarstw o podobnych cechach i
zapewniamy tym samym odpowiednia liczebno$¢ préoby, ktéra z kolei gwarantuje precyzje
wynikow.
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