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Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego -
certyfikat dla SCO

Swietokrzyskie Centrum Onkologii otrzymalo certyfikat , Szpitala Dobrej Praktyki
Zywienia Klinicznego - Leczenie przez zywienie”. To potwierdzenie, ze w SCO
przestrzegane sa najwyzsze standardy w zakresie leczenia zywieniowego oraz
zapewniona jest odpowiednia opieka kazdemu pacjentowi ze specjalnymi
potrzebami zywieniowymi.

Certyfikaty ,Szpitala Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego - Leczenie przez zywienie” sg
przyznawane przez Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i
Metabolizmu (POLSPEN) oraz rade ekspertéw programu. Do tej edycji programu przystapito
59 szpitali z calej Polski. Warunki certyfikacji spehito tylko 19, w tym dwa z wojewodztwa
$wietokrzyskiego. Do tego etapu SCO przygotowywalo sie przez dwa lata.
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- Pacjent jest dla nas najwazniejszy. Dlatego otaczamy go kompleksowa opieka i
zapewniamy mu najwyzsze standardy diagnostyki, leczenia, rehabilitacji, a takze
zywienia, ktdre jest czescia leczenia onkologicznego. Wielu pacjentéw trafia do
nas z zaawansowang choroba nowotworowa. Bez odpowiedniego zywienia
zarowno przebieg, jak i efekty leczenia przeciwnowotworowego bytyby u nich
gorsze - méwi prof. Stanistaw Go6zdz - dyrektor Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii.

Cel: poprawa stanu zdrowia pacjenta

- Zywienie kliniczne, nazywane zywieniem ludzi chorych tym sie rézni od
zwyktego jedzenia, ze tutaj w sposéb skoordynowany podajemy osobie chorej
substancje odzywcze. Jest to dieta doustna, przygotowywana w Dziale Zywienia
oraz zywienie pozajelitowe, ktore jest przygotowywane w naszej aptece szpitalne;j
i zywienie dojelitowe w postaci gotowych preparatéw, dystrybuowanych przez
apteke. Celem zywienia klinicznego jest poprawa stanu zdrowia pacjenta -
tlumaczy dr Przemystaw Ciepiela, specjalista chirurgii ogélnej i onkologicznej,
przewodniczacy Zespotu Leczenia Zywieniowego w Swietokrzyskim Centrum
Onkologii.

Tak specjalistyczne zywienie dotyczy wszystkich pacjentow onkologicznych, poniewaz
choroba nowotworowa wyniszcza organizm. Szczegélny nacisk ktadziony jest na
odpowiednie zywienie kliniczne pacjentéw poddawanych chemioterapii i radioterapii, ktérzy
maja specjalne potrzeby zywieniowe i wymagaja skoordynowanej diety ze wzgledu na
wystepujace zarowno podczas chemio, jak i radioterapii, zaburzenia wchtaniania. Potrawy
dla tej grupy chorych musza by¢ specjalnie dobrane i przygotowane, wzbogacone o dodatki
dietetyczne (np. preparaty biatkowe).

Dr Anna Tokarska, dietetyk kliniczny, kierownik Dziatu Zywienia SCO wyjasnia, ze zywienie
kliniczne stanowi integralng czes¢ leczenia onkologicznego, stuzy poprawie stanu zdrowia
chorego, pomaga mu przetrwac terapie i szybciej powrdci¢ do zdrowia. Positek powinien
dostarcza¢ odpowiednia ilo$¢ energii i sktadnikow odzywczych (biatek, ttuszczow i
weglowodanow) oraz witamin i sktadnikéw mineralnych, czyli niezbednych sktadnikow dla
potrzeb metabolicznych. Zbilansowana dieta w zywieniu chorego onkologicznie powinna
ochraniaé chory narzad, pokrywac zwiekszone zapotrzebowanie na sktadniki, ktére chory
utracit na skutek choroby, nie zawierac sktadnikow, ktérych przemiana w organizmie jest
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uposledzona, oraz tych, na ktére chory jest uczulony.

- Potrawy powinny by¢ smaczne, kolorowe, urozmaicone, zeby pobudzaly apetyt,
bo chorzy onkologicznie czesto cierpia na brak taknienia. Dla pacjentéw, u
ktorych doszto do wyniszczenia organizmu z powodu choroby, przygotowujemy
zestawy o wyzszej kalorycznosci ze zwiekszona iloscia biatka - dodaje dr
Tokarska.

Nad przygotowaniem positkéw w Dziale Zywienia SCO czuwaja dietetycy. Codziennie
przygotowywanych jest ponad 30 roznych diet, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
zywieniowych chorych.

Posilki prosto z apteki

Preparaty zywieniowe do zywienia pozajelitowego przygotowuje w aptece SCO farmaceuta,
zgodnie z zaleceniem lekarza (recepta).

- Korzystamy z gotowych workdéw trzykomorowych, zawierajacych biatko, glukoze
i thuszcze. Naszym zadaniem jest potaczenie tych substancji odzywczych oraz
dodanie niezbednych witamin i mikroelementéw. Zywienie kliniczne jest lekiem,
dlatego musi by¢ przygotowywane w aptece szpitalnej, w sterylnych warunkach,
w aseptycznym boksie. Skala czystosci musi by¢ taka sama jak do
przygotowywania cytostatykéw - wyjasnia mgr Elzbieta Kubiakowska,
kierownik Apteki SCO.

Zywienie pozajelitowe jest podawane choremu dozylnie (do zyly centralnej lub obwodowej).
Zywienie dojelitowe jest aplikowane przez réznego typu zgtebniki, aby dostarczyé choremu
substancje odzywcze jak najbardziej naturalna droga czyli do przewodu pokarmowego (np.
przez sonde zotadkowa, PEG - przezskdérna endoskopowa gastrostomie, unostomie - do jelita
cienkiego).

Leczenie przez zywienie

- Wreszcie zaczyna sie doceniac, jak wazne jest zywienie w leczeniu - zauwaza dr
Przemystaw Ciepiela. - W dziatach zabiegowych od dawna wiedzieliSmy, ze
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proces gojenia zalezy od ilosci biatka podawanego w diecie. Prowadzone w
ostatnich latach badania pokazuja, ze takze skutecznosc leczenia chemicznego
jest zalezna od stopnia odzywienia pacjenta. Odpowiednie zywienie pozwala
ztagodzi¢ negatywne skutki chemioterapii, a zywienie pozajelitowe poprawia
rokowania i jako$¢ zycia nawet u chorych z rozsiang choroba nowotworowa.
Najkrocej rzecz ujmujac: zywienie kliniczne to dawanie choremu cztowiekowi
dobrej jakosci zycia.

Jak podkresla, czasem pacjent jest tak wycienczony choroba nowotworows, ze najpierw
nalezy go przygotowac i wzmocnié przez specjalistyczne zywienie, aby mogt przetrwac
terapie. Zalecenia Europejskiego Towarzystwa Zywieniowego méwia o koniecznosci
przesuniecia zabiegu operacyjnego nawet o dwa tygodnie, aby przygotowa¢ do niego
pacjenta zywieniem pozajelitowym.

- Sednem programu , Leczenie przez zywienie”, w ktdrym uczestniczymy, jest
swiadomos$c¢ dyrekcji szpitala i personelu, ze trzeba opiekowac sie pacjentem
catosciowo, nie tylko pod wzgledem leczenia, ale rowniez rehabilitacji i
wlasciwego zywienia. Taka kompleksowa opieka nad pacjentem onkologicznym
znacznie poprawia wyniki leczenia - dodaje dr szef Zespotu Leczenia
Zywieniowego w SCO.
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Zasady dobrej praktyki
zywienia klinicznego w szpitalu

Sapital zapewnia pacjentom Indywiduaine diety doustne i chroni czas

1 przeznaczony na positek.

?  Personel szpitala dokonuje reguiarme| oceny stanu odiywienia pacjenta.

3 Leczenie tywienlowe jest dostgpne dla kakdego pacjenta ze wskazaniami.

Szpital ma dostep do diagnostyki laboraloryjnej | obrazowe] niezbgdne|

4 do prowadzenia leczenia dywieniowego.

W szpitalu dziata Zespdt Leczenia Zywieniowego, kitry koordynuje
prowadzenie lerapii Zywieniowej.

W szpitalu dzlataja procedury stosowania ywienla klinicznego u chorych
78 wskazaniami.

Chory wymagajgcy leczenia fywieniowego ofrzymuje niezbpdne informacje
2 lego zakresu w trakcle hospitalizacjl.

W placdwee sq dostepne leki, diety medyczne, sprzgl jednorazowy
i pompy do prowadzenia leczenia Zywieniowego.

Szpilal zapewnia doslgp do kompleinego iywienia pozajelilowepgo
przygotowywanego w warunkach zgodnych ze standardami.

10 W szpitalu dziata ambulatoryjne poradniciwo fywieniowe dia pacjentdw.

11 Personel medyczny jest cyklicznie szkalony z zakresu leczenia Zywienlowego.

2 Sapital prowadzi dodalkowq dokumentacje medyczng doiyczacy leczenia

1 tywieniowego chorych,
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Zasady dobrej praktyki zywienia klinicznego w szpitalu

1.

w

10.
11.
12.

Szpital zapewnia pacjentom indywidualne diety doustne i chroni czas przeznaczony na
positek.

Personel szpitala dokonuje regularnej oceny stanu odzywienia pacjenta.

Leczenie zywieniowe jest dostepne dla kazdego pacjenta ze wskazaniami.

Szpital ma dostep do diagnostyki laboratoryjnej i obrazowej niezbednej do
prowadzenia terapii zywieniowej.

. W szpitalu dziata Zesp6t Leczenia Zywieniowego, ktéry koordynuje prowadzenie

terapii zywieniowej.

. W szpitalu dziataja procedury stosowania zywienia klinicznego u chorych ze

wskazaniami.
Chory wymagajacy leczenia zywieniowego otrzymuje niezbedne informacje z tego
zakresu w trakcie hospitalizacji.

. W placéwce sa dostepne leki, diety medyczne, sprzet jednorazowy i pompy do

prowadzenia leczenia zywieniowego.

Szpital zapewnia dostep do kompletnego zywienia pozajelitowego przygotowanego w
warunkach zgodnych ze standardami.

W szpitalu dziata ambulatoryjne poradnictwo zywieniowe dla pacjentow.

Personel medyczny jest cyklicznie szkolony z zakresu leczenia zywieniowego.

Szpital prowadzi dodatkowa dokumentacje medyczna dotyczaca leczenia zywieniowego
chorych.
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