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12 marca 2025

Sztuka ukojenia. Muzeoterapia w Kielcach

Od 12 marca do 9 kwietnia 2025 roku, w Dawnym Palacu Biskupow Krakowskich w
Kielcach, odbywac sie beda bezplatne zajecia z muzeoterapii. Spotkania maja na
celu ukazanie wplywu obcowania ze sztuka na samopoczucie. Uczestnicy beda mieli
okazje, poprzez kontakt z dzielami sztuki, do refleksji i dzielenia sie
doswiadczeniami, co ma wspiera¢ osiagniecie wewnetrznego spokoju i harmonii.
Zajecia stanowia przestrzen do oderwania sie od codziennosci i doswiadczenia
pozytywnego oddzialywania muzeum na emocje.

Sztuka od wiekow pei istotna role w zyciu cztowieka, wywierajac gteboki wplyw na jego
psychike, emocje i rozwoj osobisty. Stanowi uniwersalny jezyk, pozwalajacy na wyrazanie
uczué, mysli i doswiadczen, ktore czesto trudno ujac¢ stowami. Dzietla artystyczne moga
dziata¢ jak lustra, w ktorym przegladamy sie, odkrywamy ukryte aspekty naszej osobowosci
i wartosci. Obcowanie ze sztuka, szczegolnie z dzielami o pozytywnym wydzwieku, stymuluje
wydzielanie endorfin, tzw. hormonow szczescia, co przyczynia sie do obnizenia poziomu
stresu i poprawy nastroju.
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Wstep bezplatny. Zajecia odbywac sie beda w srody, od 12.03.2025 do 9.04.2025, od
godziny 17.00 do 18.30, w Dawnym Palacu Biskupow Krakowskich w Kielcach.

Serdecznie zapraszamy!

Link do wydarzenia:
https://www.facebook.com/events/917012763664339/917012773664338/
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