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Szusem w nowy rok

Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach przygotowato dla nauczycieli
nowa oferte warsztatow metodycznych, poswieconych zimowym dyscyplinom sportowym. W
nowym roku moga skorzystac¢ z zaje¢ przyblizajacych wiedze na temat narciarstwa
zjazdowego, snowboardu czy technik uczenia narciarstwa.

Uczestnicy warsztatow ,Narciarstwo zjazdowe dla poczatkujacych” poznaja zasady
bezpiecznego korzystania ze stokow i wyciggow, doboru sprzetu narciarskiego oraz nabeda
podstawowe umiejetnosci w jezdzie na nartach.

Podczas zaje¢ “ABC Snowbordu” adepci, tej zyskujacej coraz wieksza popularnosc
dyscypliny, naucza sie jak dobiera¢ wlasciwie sprzet, bezpiecznie korzystac¢ ze stoku oraz
opanuja podstawy jazdy na desce. W trakcie kolejnych spotkan poswieconych doskonaleniu
techniki beda mogli przeanalizowa¢ materialy wideo z wtasnej jazdy, zgtebi¢ aspekty
niektorych ewolucji czy poznac zestawy ¢wiczen doskonalacych jazde.

Wszyscy, ktérzy propaguja narciarstwo wsrod dzieci i mtodziezy, a chca wzbogaci¢ swoja
wiedze o metodyczne nowosci oraz poznac szeroki wachlarz ¢wiczen doskonalacych
technike jazdy moga wzig¢ udziat w kursie “Jak uczy¢ narciarstwa”, ktory odbedzie sie od 17
do 20 stycznia w Osrodku Narciarskim w Niestachowie.

Kazdy uczestnik szkolenia musi posiada¢ wtasny, sprawny sprzet narciarski, kask i
odpowiednie ubranie. Nauczyciele musza by¢ przygotowani fizycznie do kilkugodzinnej
aktywnosci na stoku.

Szczegotowe informacje dotyczace zapiséw dostepne sa na stronie Swietokrzyskiego
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach.
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