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8 stycznia 2018

Taniec z seniorem

Od 10 stycznia w Ostrowcu Swietokrzyskim rozpoczynaja sie zajecia taneczne dla senioréw.
Niebawem dla tej czesci mieszkancow zaproponowane beda kolejne formy aktywnosci.

- Proponujemy mieszkancom rozne formy aktywnosci, a zaczynamy od tanca - powiedziat
prezydent Ostrowca Swietokrzyskiego, Jarostaw Gérczynski podczas spotkania z
seniorami. - W kazda srode w godzinach 16-18 beda sie odbywac bezptatne ¢wiczenia dla
senioréow. Zaczynamy od tanca, ale w przysztosci planujemy takze nordic walking, joge,
samoobrone i rozne inne formy ruchu w terenie.

Prezydent Jarostaw Gorczynski podziekowal dyrektorowi Miejskiego Osrodka Sportu i
rekreacji, Piotrowi Weglewiczowi za pomoc w organizacji przedsiewziecia. Wyrazit
zadowolenie, ze obiekty sportowe beda tetni¢ zyciem.

Zajecia taneczne beda sie odbywac¢ w hali MOSIR, inne w osrodku na Gutwinie, w
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przysztosci - w Ostrowieckim Browarze Kultury. Spotkania beda cykliczne w ramach
programu Miasto od Nowa. - JesteSmy otwarci na panstwa propozycje - zwrdcit sie do
seniorow dyrektor MOSIR, Piotr Weglewicz. - Proponujcie formy aktywnosci fizycznej,
ktére was najbardziej interesuja.

- Bardzo dobrze sie sklada, ze poczatek zaje¢ przypada na karnawal, poniewaz tanecznie
wejdziemy w ten okres zabawy - powiedziatl instruktor tanca, Grzegorz Podsiadly, ktory
poprowadzi pierwsze zajecia. - Na poczatku beda to tafice rozgrzewkowe. Zapraszamy
zaréwno pary, jak i osoby pojedyncze. Potrzebne wygodne obuwie i luzny stréj. Taniec jest
dla kazdego i kazdemu daje rados$¢. Taniec doskonale przygotuje do innych form zajec¢
ruchowych.
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