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Teatr Stefana Zeromskiego zaprasza w sobote na
wyjatkowe zajecia!

W najblizsza sobote, 12 kwietnia, w godzinach od 10.00 do 12.00, Teatr Stefana
Zeromskiego w Kielcach serdecznie zaprasza na wyjatkowe zajecia laczace ruch,
poezje i wiosenna energie! Tym razem, oprocz jogi, organizatorzy planuja
wprowadzenie elementow pilatesu, aby jeszcze pelniej zadbac o cialo i umyst w
niecodziennej przestrzeni teatralnej. Wejsciowki, w cenie 50 zi, mozna kupic¢ online
lub w kasie teatru.

Dwugodzinne zajecia odbeda sie w foyer Duzej Sceny Teatru im. Stefana Zeromskiego w
Kielcach. Organizatorzy zapraszaja osoby w kazdym wieku, niezaleznie od poziomu
zaawansowania i sprawnosci fizyczne;j.

Cwiczenia poprowadza dwie instruktorki - Magdalena Piasecka oraz Olga Kowalinska,
ktore potacza relaksujaca joge z elementami wzmacniajgcymi inspirowanymi

pilatesem. Podczas zaje¢ aktorka Anna Antoniewicz przeczyta poetyckie teksty
inspirowane wiosenna odnowa i harmonia, a cato$¢ dopemhi nastrojowa muzyka na zywo w
wykonaniu DJ-a Jedrzeja Stomki.

Wejsciowka (do zakupu online lub w kasie Teatru): 50 zi
Limit miejsc: 35

Koniecznie trzeba zabrac¢ ze soba:
» Wlasng mate i matly koc (jesli nie masz, zgtos te informacje przy zakupie biletu -

wypozyczymy Ci mate lub/i koc).
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» Butelke z woda.
» Wygodny stréj do ¢wiczen - najlepiej taki, ktdry nie krepuje ruchéw i pozwala na
swobodne wykonywanie pozycji jogi oraz ¢wiczen pilatesowych.
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