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W ramach Targéw Medycyny Estetycznej, Artykutow Fryzjerskich i Kosmetycznych “Venus’
5 listopada w Kielcach odbyla sie konferencja naukowa zorganizowana przez Wyzsza Szkote
Ekonomii i Prawa im. Edwarda Lipinskiego w Kielcach. Konferencje ,Kosmetologia w zyciu
cztowieka” objal honorowym patronatem marszatek wojewddztwa Adam Jarubas.

- Temat wcale nie jest btahy, méwi przewodniczacy komitetu organizacyjnego konferencji i
dziekan wydziatu Nauk o Zdrowiu WSEIiP, dr Grzegorz Galuszka. - Kosmetologia to
potezna galaz, ktora rozbudowuje sie w kierunku upiekszajacym i leczniczym. To jedna z
dziedzin medycznych, zajmujacych sie profilaktyka opdzniajaca procesy starzenia, ale
rowniez analizowaniem i dobieraniem sktadnikow roznych preparatéw kosmetycznych.
Dziekan Gatuszka podkresla, ze konferencja spotkata sie z duzym zainteresowaniem.

- Propagujemy nie tylko urode, ale przede wszystkim zdrowie. Uczestnicy konferencji
poznaja najnowsze osiagniecia kosmetologii oraz najnowsze trendy. Konferencja stwarza
warunki do wymiany doswiadczen specjalistéw z dziedziny kosmetologii, nauk medycznych i
pokrewnych.

Rozmowa z Ewa Filipecka, kreatorem wizerunku, laureatka swiatowych mistrzostw
makijazu profesjonalnego, autorka wyktadu ,Siedem tajemnic dobrego makijazu”.

- Czy wspolczesne kobiety nie przeceniaja roli makijazu w kreowaniu swojego
wizerunku?

Ewa Filipecka: - Sama obserwuje ze czesto wpadamy w przesade. Albo nie doceniamy roli
makijazu, albo przeceniamy. Niestety czesto zdarza sie, ze na przyktad do pracy wybieramy
zbyt mocny, ciezki makijaz wieczorowy lub rezygnujemy z niego catkowicie, sadzac, ze
dobra garsonka i modne buty wystarcza za wszystko.

- Moze tak wlasnie jest ?

Ewa Filipecka: - Nie. Niewyrazne oko, blada cera, nieregulowane brwi, nie sa tadne.
Tymczasem kazda kobieta lubi, gdy wyglada dobrze. Dobrany odpowiednio makijaz tylko
podkresli walory, ukrywajac niedoskonatosci, ktéore ma kazda z nas. Dlaczego wiec z tego
rezygnowac?

- Dlaczego wiec niektdore kobiety ostentacyjnie nie uzywaja pudru, szminki czy
innych kosmetykow upiekszajacych?

Ewa Filipecka: - Bo nie umieja sie odnalez¢ w zalewie rynku pelnym kosmetykdéw, bo nie
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ma im kto doradzi¢, nie ma kto nauczy¢. Czesto kobieta, gdy decyduje sie juz na zakup
kolorowego kosmetyku, wybiera zty fluid czy pomadke. Zty, bo nie pasujacy do jej typu
urody. Szybko orientuje sie, ze popetnita btad, a to zniecheca na dtugie lata.

Jest bardzo duzo do zrobienia na tym polu. W drogeriach szkolony jest personel, ale rotacja
zatrudnienia jest tak duza, ze czesto jako klienci i tak natrafiamy na kogos nowego, kto nie
ma wiedzy, aby dobrze doradzi¢. Dzieje sie tak nawet w sklepach z renomowanymi
markami. Druga sprawa jest etyka. Sama bytam swiadkiem, kiedy w sklepie szefowa
,Nakazywatla” w jak najszybszym czasie pozby¢ sie z pdétek konkretnego produktu. Mozna
sie domyslac, ze ekspedientka “wciskac¢” bedzie na site taki kosmetyk osobom, ktdre nie
potrafiag same dobrac dla siebie odpowiedniego preparatu.

- Co w takiej sytuacji maja wiec robic¢ te, mniej w sztuce wizazu zorientowane
kobiety?

Ewa Filipecka: - Szuka¢ drogerii, gdzie sprzedawca bedzie miat czas i ochote na dtuzsza
rozmowe, nie nadazac slepo za moda, nie kupowac¢ produktu tylko dlatego, ze jest mocno
reklamowany. Najwazniejsze to stana¢ w lustrze i odpowiedzie¢ sobie na pytanie, co chce
osiggna¢ makijazem. Ja zawsze namawiam tez, na skorzystanie z ustug profesjonalisty.
Namawiam na indywidualng lekcje makijazu. Warto zainwestowac nieco, aby posias¢ sztuke
upiekszania.

- Zanim to nastapi, prosze o udzielenie naszym czytelniczkom ogolnych wskazéwek,
gwarantujacych dobry makijaz.

Ewa Filipecka: - Po pierwsze pielegnacja. Trzeba dbac o skére, bo brakow w pielegnacji
nie ukryje nawet najlepszy makijaz. Po drugie podktad odpowiednio dobrany do naszej
skory. Pozniej sypki puder, ktérego nie doceniamy, a ktéry sprawia, ze skora jest matowa

i naturalna. Na dzien rozjasniamy cere natozeniem rézu na szczyty kosci policzkowych. Nie
zapominajmy o korektorze pod oczy, o wyregulowanym tuku brwiowym. Geste, ciemnie brwi,
to wielki atut naszej urody, ale dobrze sie stanie, jesli ostateczny ich ksztalt nada wizazysta.
Cienie do oczu, najlepiej kilka jednoczesnie, aby uwypukli¢ oko, nastepnie tuszowanie rzes i
oczywiscie pomadka. Naktadamy ja pedzelkiem, tylko wtedy pomalujemy wszystkie
nierownosci ust. Wczesniej o ton jasniejsza od pomadki kredka obrysowujemy kontur ust.
Idealny makijaz musi by¢ spdjny, kompletny i zrownowazony. Na koniec jeszcze jedno.
Czesto slysze, ze niebieskooka blondynka nie powinna uzywac niebieskich cieni do oczu. Nic
bardziej btednego. Powinna, tyle Ze nie w odcieniu idealnym jak teczowka oka. Ta zasada
dotyczy wszystkich odcieni naszych oczu.

- Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiala Marzena Sobala
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