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Thasty Czwartek - dzien wielkiego obzarstwa

Ttusty Czwartek byt niegdys poczatkiem Ttustego Tygodnia - czasu wielkiego obzarstwa.
Poczatkowo nasi przodkowie objadali sie stoning, boczkiem i miesem, ktére suto zapijano
wodka. Teraz dzien ten kojarzy sie gtdwnie z paczkami. W tym roku Ttusty Czwartek wypada
31 stycznia.

Thusty Czwartek byl niegdys poczatkiem Tlustego Tygodnia - czasu wielkiego
obzarstwa. Poczatkowo nasi przodkowie objadali sie stoning, boczkiem i miesem,
ktore suto zapijano wodka. Teraz dzien ten kojarzy sie glownie z paczkami. W tym
roku Thusty Czwartek wypada 31 stycznia.

Wedlug jednego z przesaddw, jesli ktos w Thusty Czwartek nie zje ani jednego paczka - nie
bedzie sie mu wiodto. Polakom to chyba jednak nie grozi - co roku w Ttusty Czwartek
przecietny Polak zjada 2,5 paczka na gtowe, a wszyscy Polacy w tym czasie pochtaniaja ich
prawie 100 mln.

Historia paczka siega czasow rzymskich. Ostatnie dni karnawatu w starozytnym Rzymie byly
czasem zabawy i obfitego jedzenia i picia. Wszyscy z luboscia spozywali wéwczas ttuste
potrawy, w szczegdlnosci paczki. W Polsce zwyczaj smazenia tego specjalu pojawit sie w XIX
wieku.

Pierwsze paczki wcale nie przypominaty dzisiejszych. Pieczono je z chlebowego ciasta,
nadziewanego stoning i smazonego na smalcu. Dopiero w XVI wieku zaczely pojawiac sie
stodkie wypieki w postaci racuchéw, blin i pampuchow.

Idealny paczek powinien by¢ pulchny, ale lekko zapadniety w Srodku - to Swiadczy o tym, ze
ciasto ma dobra konsystencje. Paczki robi sie z drozdzy, maki i jaj. Znawcy twierdza, ze
najlepiej smakuja, gdy sa jeszcze ciepte. Ciastka moga by¢ nadziewane nie tylko zwykla
marmolada, ale takze likierem, budyniem, serem, a nawet bita Smietana.

Dawniej przyrzadzajac paczki nadziewato sie niektére migdatem lub orzechem. Wierzono, ze
kto na nie trafi, bedzie miat w zyciu szczescie.

Paczki smazone w innych krajach sg nieco inne niz polskie. R6znica wynika m.in. z innego
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sposobu smazenia w ttuszczu. Smazy sie je tylko kilkadziesiat sekund, dzieki czemu thuszcz
nie wsigka do Srodka. Donaty, bo tak nazywa sie ja na Zachodzie, nadziewa sie zwykle
owocami, dzemem lub kremem.

Przecietny paczek wazy ok. 50 gramdéw i ma ok. 200 kalorii. Aby spali¢ go, nalezy biegac
przez 20 minut, jezdzi¢ na rowerze przez 54 minuty lub spacerowac przez 57 minut.

Zrédto: www.wp.pl
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