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Thusty czwartek w SCO

Pacjenci hospitalizowani w Swietokrzyskim Centrum Onkologii otrzymali na deser
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drozdzéwki upieczone specjalnie na thusty czwartek w szpitalnym Dziale Zywienia. Jak
informuje dr Anna Tokarska, kierownik Dzialu Zywienia SCO, drozdzéwki z marmolada
owocowq i kruszonka zostaty upieczone w szpitalnej kuchni tylko z naturalnych produktow,
bez polepszaczy. Dotaczono je do zestawow obiadowych pacjentéw nie wymagajacych
zachowania diety cukrzycowe;j.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii jest jednym z nielicznych szpitali w Polsce, ktéry nie
korzysta z cateringu, ale we wtasnej kuchni przygotowuje smaczne, zdrowe positki, bo - jak
wyjasnia dr Anna Tokarska, technolog zywnosci i zywienia, dietetyk kliniczny - dieta
stanowi tu element leczenia pacjentdéw. - Positki sa urozmaicone, kolorowe, przygotowywane
wylacznie z naturalnych sktadnikow, bez polepszaczy. Musza dotrze¢ do pacjentow ciepte i
pachnace, dlatego potrawy sa wktadane do podgrzanych wczesniej porcelanowych naczyn,
pakowane do tac z pokrywa termoizolacyjna i natychmiast rozwozone do oddziatéw
szpitalnych. W szpitalnej kuchni wypiekane sa réwniez drozdzowki, dodawane jako deser do
obiadu. Z takich positkéw korzystaja nie tylko pacjenci i pracownicy SCO, ale réwniez mali
pacjenci oddziatu onkohematologicznego i endokrynologiczno - diabetologicznego
Swietokrzyskiego Centrum Pediatrii.

Na co dzien w kuchni SCO przygotowuje sie 36 diet leczniczych w zaleznosci od potrzeb
zdrowotnych pacjentéw. Positki sa przyrzadzane w piecach konwekcyjnych, umozliwiajacych
dietetyczne gotowanie i pieczenie bez ttuszczu. Nad przygotowaniem i dystrybucja positkow
czuwaja dietetycy, ktérzy kontroluja zgodnos$¢ zestawu z zaplanowanym wczesniej
jadtospisem.

Dzial Zywienia SCO zostal uruchomiony w 1999 roku, a w 2004 r. SCO jako pierwszy szpital
w Polsce uzyskat certyfikat HACCP w ramach Zintegrowanego Systemu Zarzadzania
Jakos$cia. W Dziale Zywienia SCO pracuje 36 oséb - dietetycy, kucharze, szef kuchni,
cukiernik, pomoce kuchenne, magazynierzy. Jak podkresla kierowniczka Dzialu Zywienia dr
inz. Anna Tokarska, zywienie dietetyczne, podobnie jak zywienie cztowieka zdrowego, musi
dostarcza¢ wymaganych ilosci energii dla utrzymania masy ciata chorego oraz niezbednych
sktadnikéw dla potrzeb metabolicznych , ochrania¢ chory narzad, pokrywaé¢ zwiekszone
zapotrzebowanie na sktadniki, ktore chory utracit na skutek choroby, nie zawiera¢
sktadnikéw, ktérych przemiana w organizmie jest uposledzona, oraz tych, na ktére chory
jest uczulony. - Potrawy powinny by¢ smaczne, kolorowe, urozmaicone, zeby pobudzaty
apetyt, bo chorzy onkologicznie czesto cierpia na brak taknienia. Dla pacjentéw, u ktorych
doszto do wyniszczenia organizmu z powodu choroby, przygotowywane sa zestawy o wyzszej
kalorycznosci ze zwiekszonag ilosciag biatka - dodaje dr Tokarska.
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