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O niebagatelnej roli aktywnosci fizycznej, jako srodka na spowolnienie starzenia,
nie trzeba nikogo przekonywac¢. Podobnie jest z ludzkim umystem - nie¢wiczony
powoli traci zdolnos¢ przetwarzania i zapamietywania nowych informacji. Aby
utrzymac¢ mézg w dobrej formie, warto go nieustannie trenowac. Przekonaja sie o
tym uczestnicy spotkania ph. “Zostan trenerem wlasnego mézgu”, ktore odbedzie
sie 15 pazdziernika w Wojewodzkiej Bibliotece Publicznej w Kielcach.

W ramach cyklu “Aktywni w kazdym wieku” kielecka ksiaznica proponuje osobom dojrzatym
gimnastyke umystowa. Na poczatek chetni zmierza sie z Leszkiem Bakalarzem, sedzia
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szachowym klasy miedzynarodowej, w rozgrywce na czarno-biatych polach. Pdzniej
pracownicy biblioteki opowiedza o éwiczeniach na pamiec i koncentracje. Uczestnicy
zagraja w gry planszowe, rozwiaza krzyzowki, wezma udziat w quizach. Dostepne beda
rowniez rozmaite publikacje. Spotkanie bedzie takze okazja do integracji Srodowiska
senioréw i zawigzywania nowych znajomosci.

Poczatek 15 paZdziernika o godzinie 12 w Wojewodzkiej Bibliotece Publicznej w Kielcach.
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