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16 listopada 2023

Trening Umiejętności Społecznych

Świętokrzyski Ośrodek Adopcyjny w ramach wsparcia po przysposobieniu,
serdecznie  zaprasza dzieci powyżej 4 r. ż. na zajęcia Treningu Umiejętności
Społecznych. Spotkania mają na celu w sposób adekwatny i dostosowany do
możliwości dziecka, wspieranie prawidłowego rozumienia emocji, rozwijanie
empatii i współdziałania, a także uczenie norm społecznych oraz zwiększanie
samoświadomości.

Świat relacji społecznych jest złożony i pełen wyzwań, a satysfakcjonujące relacje z
rówieśnikami są jedną z potrzeb dzieci. Trening umiejętności społecznych pozwala na



Trening Umiejętności Społecznych | 2

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Trening Umiejętności Społecznych | 2

nabywanie w bezpiecznych warunkach,  poprzez zabawę i ćwiczenia, umiejętności
rozpoznawania emocji i odpowiedniego ich wyrażania oraz kluczowych kompetencji
społecznych przydatnych w codziennym życiu.

O przyjęciach decyduje kolejność zgłoszeń

Informacje oraz zapisy pod numerami telefonów: 41 395-19-14 oraz 41 395-19-24
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