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Trenowali z mistrzem

O niebagatelnej roli aktywnosci mozgu rozmawiali z Leszkiem Bakalarzem,
mistrzem Miedzynarodowej Federacji Szachowej uczestnicy spotkania ph. “Zostan
trenerem wlasnego mézgu”. Cykliczne zebranie organizowane w ramach Biblioteki
Dojrzalego Czlowieka odbylo sie 15 pazdziernika w Wojewodzkiej Bibliotece
Publicznej w Kielcach.

Podczas dziewiatego juz spotkania z cyklu Biblioteka Dojrzatego Cztowieka seniorzy mieli
okazje pozna¢ Leszka Bakalarza, mistrza FIDE, ktéry opowiedziat o historii szachéw oraz o
zaletach tej gry. Nastepnie lider rozegrat partie szachowa z uczestnikiem BDC. Pojedynek
zakonczyt sie wygrana Stanistawa, czytelnika Biblioteki. W kolejnej czesci spotkania
uczestnicy rozwiazywali krzyzowki, quizy i rozsypanki literowe. Ten rodzaj aktywnosci
intelektualnej bardzo spodobat sie osobom dojrzatym.
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Kolejne warsztaty, poswiecone stymulowaniu pamieci odbeda sie 13 listopada o godz. 12 w
Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej w Kielcach.

Galeria zdjec

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Trenowali z mistrzem | 2


https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2018/10/DSC8170.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2018/10/DSC8174.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2018/10/DSC8181.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2018/10/DSC8182.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2018/10/DSC8183.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2018/10/DSC8188-1.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2018/10/DSC8188.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2018/10/DSC8191.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2018/10/DSC8198.jpg
https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2018/10/DSC8210.jpg

