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Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach nadal jest w czotéwce osrodkéw w kraju pod
wzgledem liczby wykonywanych trombectomii u pacjentéw z udarami mézgu. Zabiegi te
polegaja na mechanicznym usunieciu skrzepliny ze swiatta naczynia mézgowego i pozwalaja
wrocic¢ do sprawnosci wielu pacjentom.

Od jesieni 2014 roku, kiedy w WSzZ rozpoczeto realizacje tej procedury, trombectomie
wykonano u 35 0s6b, przywiezionych takze ze szpitali powiatowych w Skarzysku-Kamiennej,
Ostrowcu Swietokrzyskim i Staszowie.

Doktor Edyta Brelak - zastepca kierownika Swietokrzyskiego Centrum Neurologii
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego ttumaczy, ze zabiegi te sa dedykowane dla pacjentow
z ostrym zachorowaniem udarowym, w oknie czasowym do 6 godzin. - W pierwszej
kolejnosci, jest im podawana aktyliza ( w tym przypadku okno czasowe jest do 4,5 godziny),
czyli lek, ktory ma za zadanie rozpuscic¢ skrzepline w naczyniu mozgowym. Jednak kazda
osoba trafiajaca z zachorowaniem udarowym do szpitala jest rozwazana jako potencjalny
pacjent do trombectomii, jezeli w badaniu angio TK tetnic domoézgowych i tetnic
moézgowych ma opisana niedroznos¢ naczynia wewnatrzczaszkowego - wyjasnia Edyta
Brelak. Dla pacjentow, ktorzy maja przeciwskazania do leczenia trombolitycznego, zabieg
trombectomii jet zastosowany z wyboru.

Gdyby nie byto takiej mozliwosci, cze$¢ pacjentow nie miataby szansy na poprawe stanu
neurologicznego i powrot do dotychczasowego zycia. Im wczesniej od zachorowania
udarowego wykona sie zabieg, tym istnieje wieksza szansa na poprawe stanu chorego.

Trombectomie w WSzZ wykonuja dwaj lekarze: neurochirurg Igor Szydtowski oraz radiolog
Maciej Wtosek.

- Skrzepline usuwamy przy pomocy dwoch systemdéw: przy uzyciu tak zwanego
trombektomu, czyli rodzaju koszyka, ktory wytapuje skrzep i pozwala na wyciagniecie go ze
Swiatta naczynia, albo z wykorzystaniem sytemu, ktory dziata na zasadzie "odkurzacza”: jest
to cewnik, podlaczony do pompy ssacej, ktéry jest w stanie odessac taki skrzep do swojego
Swiatla - wyjasnia Maciej Wlosek.
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- W obrazie radiologicznym, poprawa u pacjenta po trombectomii jest z reguty ponad 80 -
procentowa, zmiany kliniczne wystepuja nie zawsze takie jakie bysmy oczekiwali, ale
generalnie w 60 - 80 -procentach dochodzi do znacznej poprawy stanu chorego - dodaje
lekarz.

Leczeniem udaréw mozgu za pomoca trombectomii zajmuje sie obecnie okoto 20 osrodkow
w Polsce. O ile w naszym kraju ta metoda leczenia raczkuje, tak na Swiecie m.in. we Francji i
w Stanach Zjednoczonych jest bardzo popularna.

Liczba udaréw, ze wzgledu na starzenie sie spoteczenstwa, regularnie wzrasta. Dziennie do
Swietokrzyskiego Centrum Neurologii Szpitala Zespolonego, trafia z tego powodu $rednio 5
- 6 0so0b. Lekarze powtarzaja, ze w takich przypadkach najwazniejszy jest czas. Im szybciej
pacjent z udarem uzyska specjalistyczna pomoc, tym istnieje wieksze prawdopodobienstwo,
ze wroci do pelnej sprawnosci.

Objawy udaru moézgu sa rozne. Najczesciej jest to: nagte ostabienie konczyn, zaburzenia
mowy z opadnieciem kacika ust, potowicze zaburzenia czucia, nagte zaniewidzenie lub

zaburzenia rownowagi.

zrodito: www.wszzkielce.pl
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