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Trudny czas dla alergikow

Wiosna nie jest korzystnym okresem dla alergikow, dlatego, ze o tej porze koncza
pylenie drzewa, a zaczynaja pylenie trawy. Stezenie ich pylkow, jak zauwazaja
lekarze, bedzie kazdego dnia coraz wyzsze.

Dr n med. Zdzistaw Domagata, pediatra i alergolog, kierownik Kliniki Pediatrii w
Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Kielcach wylicza, ze wysokie stezenie pytkow
przektada sie na objawy: alergicznego niezytu spojéwek, nosa czy tzw. pytkowa albo
sezonowa astme oskrzelowa. Specjalista zaleca, aby alergicy, juz miesiac przed okresem
pylenia alergenéw, zaczeli przyjmowac antyhistaminowe leki.

Alergikom zalecane jest spacerowanie w deszczu lub zaraz po opadach i nie w miejscach
gdzie odbywa sie np. koszenie trawnikéw. Wychodzac z domu, warto ubrac okulary i
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nakrycie glowy, a po powrocie dokladnie umy¢ twarz i rece. W domach warto powiesi¢ gesto
tkane firanki, ktore zatrzymaja pytki, a wietrzenie zalecane jest zwlaszcza noca. Dobrym
miejscem na wakacje dla alergikow sa rejony nad morzem i w gérach, gdzie stezenie pytkow
jest niewielkie. Dr Zdzistaw Domagata zwraca rowniez uwage na coraz czesciej wystepujace
wstrzasy anafilaktyczne, czyli btyskawiczne, burzliwe objawy alergii. Konieczna jest
wowczas szybka pomoc, usuniecie czynnika sprawczego i domiesniowe podanie adrenaliny.
Dlatego, jak zwraca uwage doktor Domagata, pacjenci po przebytej anafilaksji, powinni by¢
zabezpieczeni w domiesniowa adrenaline, leki antyhistaminowe i sterydy systemowe oraz
leki wziewne, rozszerzajace oskrzela.

Pediatra i alergolog zwraca uwage, ze coraz czesciej objawy anafilaksji wystepuja u dzieci, a
maja najczesciej zwiazek z alergiami pokarmowymi, w tym na biatko mleka krowiego, jajo
kurze, soje, czy orzechy i orzeszki ziemne oraz pszenice. - Obserwujemy rowniez czesto
rowniez anafilaksje powysitkowq, ktora zwigzana jest najczesciej z uczuleniem na biatka
pszenicy, wtedy wysiltek plus te biatka moga powodowac objawy anafilaksji - reasumuje i
ostrzega dr Zdzistaw Domagata.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Trudny czas dla alergikow | 2



