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Trwa Europejski Tydzien Swiadomosci Raka Szyjki
Macicy

Przypominamy, ze trwa Europejski Tydzien Swiadomosci Raka Szyjki Macicy. Z
bezplatnej profilaktycznej cytologii konwencjonalnej i na podiozu ptynnym moga
skorzysta¢ panie w wieku 25-64 lat - zgodnie z zasadami Programu profilaktyki
raka szyjki macicy. Telefoniczna rejestracja na badanie: 609 99 00 33.

Pracownia cytologiczna w SCO znajduje sie w Poradni Ginekologicznej (budynek gtéwny,
parter, pokoj nr 6, prowadza zielone stopki ,cytologia” naklejone na podtodze). Pracownia
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cytologiczna jest czynna:

* poniedziatek - sroda - w godz. 8.00-14.30
» czwartek - w godz. 10.00-17.30
e piatek - w godz. 8.00-12.00.

Cytologia jest badaniem catkowicie bezbolesnym i bezpiecznym dla kobiety. Polega na
pobraniu komérek nabtonka szyjki macicy (przez potozna lub ginekologa) do oceny pod
mikroskopem. Podczas badania wykorzystuje sie sprzet jednorazowego uzytku (wziernik i
szczoteczke cytologiczng). Wykonywana regularnie, co trzy lata, cytologia pozwala na
wykrycie standow przednowotworowych i nowotworu w stadium przedinwazyjnym, kiedy nie
wystepuja jeszcze zadne objawy i mozliwe jest pelne wyleczenie.

Jak sie przygotowa¢ do badania:

» wykonuj cytologie najwczesniej 4 dni po zakonczeniu miesiaczki i nie pdzniej niz 4 dni
przed rozpoczeciem nastepne;j

* na 4 dni przed badaniem nie stosuj lekéw dopochwowych, tampondw, ani irygacji
(ptukania pochwy)

* o0 najmniej na 48 godzin przed badaniem nie odbywaj stosunkow ptciowych

* na 48 godzin przed badaniem cytologicznym nie poddawaj sie badaniu
ginekologicznemu ani pobieraniu posiewow, wymazoéw z kanatu szyjki macicy

» w przypadku wystapienia stanu zapalnego narzadu rodnego (Swiadcza o tym np.
uptawy), wykonaj cytologie po wyleczeniu sie.

Czynniki zwiekszajace ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy

« infekcja wirusem HPV

e wczesne rozpoczecie wspotzycia ptciowego, duza liczba partneréw seksualnych

» liczne cigze i porody, szczegdlnie w mtodym wieku

przewlekte stany zapalne pochwy

wieloletnie stosowanie hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych

niski status socjoekonomiczny, niewtasciwa dieta, niski poziom higieny osobistej
palenie papieroséw.
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