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Trwa Europejski Tydzien Urologii

W trakcie trwajacego Europejskiego Tygodnia Urologii specjalisci ze
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii apeluja do mezczyzn o regularne zgtaszanie
sie na badania oraz nie lekcewazenie objawow chorobowych.

Ze wzgledu na pandemie SARS-CoV-2 tegoroczny Tydzien Urologii skoncentrowat sie na
sympozjum edukacyjnym, zorganizowanym przez Stowarzyszenie Mezczyzn z Chorobami
Prostaty ,Gladiator” im. prof. Tadeusza Koszarowskiego - Oddzial Swietokrzyski. Celem
Stowarzyszenia “Gladiator” jest szeroko rozumiana rehabilitacja psychofizyczna mezczyzn
dotknietych choroba prostaty, przed i po resekcji gruczotu krokowego oparta na zasadzie
samopomocy. Jednym z istotnych zadan Stowarzyszenia jest organizowanie akcji zwiazanych
z profilaktyka i diagnostyka majaca na celu wczesne wykrywanie raka prostaty.
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Trwajaca pandemia spowodowata mniejsza zgtaszalnos¢ sie pacjentdw na badania
profilaktyczne, a zwlaszcza mezczyzn, ktérzy i tak zazwyczaj byli w tym wzgledzie mniej
zdyscyplinowani niz kobiety. W tym szczegdlnym okresie nastapito zmniejszanie
przeprowadzonych badan profilaktycznych w kierunku wykrycia nowotworéw o 30%.
Dlatego tak waznym zadaniem jest uSwiadamianie i zachecanie do profilaktyki, czemu ma
stuzy¢ min. trwajacy Europejski Tydzien Urologii.

Kto jest szczegdlnie narazony na wystapienie nowotworéow ukladu
moczowo-piciowego?

Nowotwory uktadu moczowo - ptciowego stanowig az jedna trzecia wszystkich zachorowan
na nowotwory na swiecie, a najczesciej wystepujacym w tej grupie nowotworem jest rak
gruczotu krokowego. Rocznie w wojewddztwie Swietokrzyskim rozpoznaje sie blisko 700
nowych zachorowan na raka gruczotu krokowego. To najczesciej wystepujacy u mezczyzn
nowotwor ztosliwy. Dzieki postepowi medycyny umieralnos¢ z powodu raka prostaty
stopniowo sie zmniejsza. Decydujace jest, aby wykry¢ nowotwor w jak najwczesniejszym
stadium zaawansowania.

Wystepowanie raka prostaty jest scisle zwigzane z wiekiem - im starszy mezczyzna, tym
wieksze prawdopodobienstwo rozwoju tej choroby. Dlatego kazdy mezczyzna po ukonczeniu
50 roku zycia powinien regularnie co roku zgtaszac sie do urologa na badanie
profilaktyczne: badanie per rectum (przez odbytnice) oraz pomiar stezenia we krwi PSA
(marker raka prostaty), badanie usg przez powtoki brzuszne. Jesli w rodzinie wystepowaty
nowotwory gruczotu krokowego, takim badaniom profilaktycznym powinni poddawac sie
mezczyzni od 45 roku zycia. Uwaga! Poniewaz nie istnieje populacyjny program profilaktyki
raka prostaty, do urologa wymagane jest skierowanie.

Pilotazowa prostata

Nowotwdr gruczotu krokowego jest jednym z pieciu nowotworéw ztosliwych objetych
pilotazem Krajowej Sieci Onkologicznej. W praktyce oznacza to dla pacjenta koordynowana
opieke od momentu rozpoznania nowotworu przez caty okres leczenia i rehabilitacji. -
Pacjent nie musi sie troszczyc¢ o to, kiedy i gdzie ma sie zgtosi¢ w kolejnych etapach
diagnostyki i leczenia, poniewaz ma swojego koordynatora leczenia onkologicznego, ktory
go prowadzi przez ten proces. Gléwnym celem pilotazu jest poprawa jakosci i wynikow
leczenia nowotwordw ztosliwych oraz wydtuzenie czasu przezycia chorych, zmniejszenie
ryzyka powiklan i wznéw choroby nowotworowej. Od 2019 roku pilotazem w wojewddztwie
swietokrzyskim zostalo objetych 1217 mezczyzn, u ktorych rozpoznano raka prostaty.
Wyniki leczenia sa monitorowane i poréwnywane pomiedzy osrodkami.
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Statystyki zachorowan

W 2018 roku w wojewddztwie swietokrzyskim u 735 mezczyzn rozpoznano raka prostaty, u
231 - raka pecherza moczowego, u 115 - raka nerki, u 32 - raka jadra. Z powodu
nowotworow ztosliwych uktadu moczowo - ptciowego zmarto tacznie 341 mezczyzn (w tym
201 z powodu raka gruczotu krokowego).

Czynniki ryzyka zachorowan na nowotwory ukladu moczowo-piciowego:

* palenie tytoniu,

» nadwaga i otylos¢,

* siedzacy tryb zycia,

* nadcis$nienie tetnicze (rak nerki),

* kamica nerkowa (rak nerki),

» wirusowe zapalenie watroby (rak nerki),

* przewlekte stany zapalne pecherza moczowego (rak pecherza moczowego),

* niektdre leki (rak pecherza moczowego),

* narazenie zawodowe na czynniki chemiczne, np. zwiazki z grupy amin i weglowodoréw
aromatycznych, wykorzystywane w przemysle chemicznym, skérzanym, hutniczym i
gazowym (rak pecherza moczowego),

* rak jadra w wywiadzie rodzinnym,

» wnetrostwo (niezstapione jadro),

* nieptodnosé.
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