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24 lutego 2023

Tydzien Walki z Depresja w SCO

23 lutego w Swiatowym Dniu Walki z Depresja w Swietokrzyskim Centrum
Onkologii rozpoczat sie Tydzien Walki z Depresja. SCO dzialania edukacyjne i
terapeutyczne kieruje do pacjentow onkologicznych i ich rodzin.

Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia, na depresje cierpi obecnie ponad 350 mln 0séb
na Swiecie. W Polsce dotknietych nia jest ponad 4 mIn oséb. Depresja bardzo czesto
towarzyszy rowniez chorobie nowotworowej, na réznych jej etapach. Dlatego Zaktad
Psychoonkologii Swietokrzyskiego Centrum Onkologii rozpoczal Tydzien Walki z Depresija -
akcje edukacyjng, skierowana do pacjentow onkologicznych i ich rodzin.
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Do 1 marca pacjenci leczacy sie z powodu choroby nowotworowej w SCO beda mogli
korzysta¢ z bezptatnych zaje¢ z zakresu psychoedukacji, relaksacji i arteterapii oraz
indywidualnych rozmow z psychologiem w Pracowni Terapii Zajeciowej Zaktadu
Psychoonkologii (pok. 111, I pietro, budynek gtéwny SCO). Zajecia w Pracowni Terapii
Zajeciowej odbywac¢ sie beda wedtug nastepujacego harmonogramu:

godz. 9.00-10.00 - psychoedukacja
godz. 10.00-11.00 - relaksacja/zajecia manualne

godz. 13.00-14.00 (od poniedziatku do czwartku) - rozmowy indywidualne z psychologiem (w
piatek w godz. 11.00-12.00).

Wiecej informagji i zapisy na zajecia dla pacjentéw onkologicznych pod nr tel. 41 36 47 042.

Ponadto psychologowie z ZP SCO beda prowadzili wéréd pacjentéw hospitalizowanych w
SCO psychoedukacje w zakresie radzenia sobie z depresja.

Wczoraj na terenie SCO dziatania informacyjne, dotyczace wsparcia dla pacjentéw
onkologicznych, doswiadczajacych depresji, prowadzita wolontariuszka Fundacji Twarze
Depresji. Fundacja realizuje program zdalnej pomocy psychologicznej dla onkopacjentow i
ich rodzin. Pomoc jest bezptatna, dostepna online dla chorych z catej Polski. Wiecej o tym
projekcie na stronie Fundacji Twarze Depresji. https://twarzedepresji.pl/

Zapraszamy réwniez do $ledzenia profilu SCO w mediach spotecznosciowych, gdzie przez

caly Tydzien Walki z Depresja beda zamieszczane uzyteczne informacje poswiecone depresji
w przebiegu choroby nowotworowe;j.
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