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Uczniowie ze skarzyskiego liceum beda walczy¢ z
nadwaga

Umowe ze Stowarzyszeniem ,,Erbel - Szkola Przyszlosci” w Skarzysku - Kamiennej z
zakresu ochronny i promocji zdrowia na dofinansowanie zadania , W zdrowym ciele
zdrowy duch” podpisal dzis Krzysztof Olownia, zastepca dyrektora Departamentu
Ochrony Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego. Glownym celem zadania bedzie
obnizenie masy ciala oraz aktywizacja 45 uczniow z nadwaga lub otyloscia I Liceum
Ogolnoksztalcacego w Skarzysku - Kamiennej rekrutowanych na podstawie badan
bilansowych.

Projekt ten pozwoli uczestnikom zapoznac sie z zasadami zdrowego zywienia, wypracowac
prawidtowe nawyki zywieniowe oraz zacheci do prowadzenia zdrowego stylu zycia w
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dalszych okresach zycia. Dzieki uczestnictwu w projekcie, oprocz zmniejszenia masy ciata,
uczniowie zwieksza wiedze na temat zagrozen wynikajacych z nadwagi i otytosci, a takze
zostana zmotywowani do podejmowania aktywnosci fizyczne;j.

Rezultatami realizacji tego przedsiewziecia bedzie: przeprowadzenie grupowych zajec z
lekarzem (6 godzin), spotkan z dietetykiem (12 godzin), zaje¢ z fizjoterapeuta (6 godzin) i z
aktywnosci fizycznej (36 godzin) oraz grupowych zajeé z psychologiem (10 godzin). Beda
one monitorowane poprzez relacje umieszczone w mediach, na stronie internetowej i
facebooku szkoty oraz listami obecnosci.

W ramach projektu zorganizowane zostana dwa rajdy piesze i przeprowadzone beda
konsultacje w zakresie zdrowego zywienia. Jednak jednym z najwazniejszych wyzwan bedzie
obnizenie masy ciata o 1-2 kg u co najmniej 80% uczniéw.

Galeria zdjec
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