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12 października 2018

Udana akcja badań spirometrycznych w Starachowicach

Powiatowy Zakład Opieki Zdrowotnej w Starachowicach włączając się w obchody
Światowego Dnia Spirometrii, zorganizował akcję profilaktyczną skierowaną
głównie do palaczy. W dniach 1, 2 i 4 października 2018 r. w Poradni Gruźlicy i
Chorób Płuc przeprowadzono bezpłatne badania spirometryczne. Skorzystało z nich
73 Pacjentów.

W ramach akcji profilaktycznej każda osoba poddana badaniu spirometrycznemu, czyli
ocenie przepływu powietrza przez płuca oraz pojemności i funkcji płuc, otrzymała wynik
badania oraz skorzystała z konsultacji specjalistycznej. Dzięki kompleksowemu podejściu do
Pacjenta możliwe było nie tylko zdiagnozowanie, ale i zalecenie leczenia. Jak się okazało, u
12 z 73 przebadanych osób (16,4%) stwierdzono patologiczne parametry. Osoby te
otrzymały pisemną informację na temat wykrytych nieprawidłowości i zostały
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poinformowane o konieczności dalszej diagnostyki
i leczenia.

Powiatowy Zakład Opieki Zdrowotnej w Starachowicach był jedną z czternastu placówek w
województwie świętokrzyskim, które włączyły się w organizację Światowego Dnia
Spirometrii, współpracując w tym zakresie z Polską Federacją Stowarzyszeń Chorych na
Astmę, Alergię i POChP. Motywem przewodnim był wpływ zanieczyszczeń powietrza na
nasze zdrowie. W akcję profilaktyczną zaangażowała się lek. med. Jolanta Nowak oraz
pielęgniarki Katarzyna Oleszczuk – Tobiszewska, Krystyna Guła i Edyta Wzorek.
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