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Udany Dzien Otwarty w SCO

Ponad 150 0s6b skorzystalo z Dnia Otwartego w Swietokrzyskim Centrum Onkologii.
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Najwieksza popularnoscia cieszyly sie badania mammograficzne i konsultacje u lekarzy.

W sobote, 6 lutego w ramach Dnia Otwartego SCO pacjenci mogli skorzysta¢ z bezptatnych
konsultacji u lekarzy onkologéw, zbadac sobie ci$nienie tetnicze, poziom tkanki ttuszczowej,
mase ciata, poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu, panie mogty wykonac¢ badanie
mammograficzne i cytologie w ramach programoéw profilaktyki i wczesnego wykrywania
raka piersi i szyjki macicy. Osoby palace zasiegaly porad terapeuty uzaleznien.

- Namowita mnie cdrka, dzi§ wiasnie skonczytam 50 lat i zrobitam sobie pierwsza
mammografie. To Swietny pomyst taki Dzien Otwarty, bo w tygodniu nie mamy czasu, zeby
zajac sie swoim zdrowiem - powiedziala nam pani Ewa.

- Szkoda, ze programy profilaktyczne sa tylko dla osob w dojrzatym wieku, przeciez na raka
choruje coraz wiecej mtodych ludzi. O chorobie dowiaduja sie zupetnie przypadkowo, robiac
jakie$ badania. Mdj kuzyn tak sie dowiedzial, ze ma raka jelita grubego. Odkad sama jestem
pacjentka Centrum Onkologii, namawiam wszystkich do badan profilaktycznych - dodata
pani Malgorzata.

Mimo, ze badania w ramach programoéw profilaktycznych byly przeznaczone dla kobiet,
czesto towarzyszyli im panowie. - Razem jest razniej. Ja wspieram zone, jaki idzie na
mammografie, ona mnie namdéwila na wizyte u urologa. Trzeba sie badac profilaktycznie.
Takie dni otwarte powinny sie odbywaé¢ co najmniej dwa razy w roku - powiedziat nam pan
Jan.

W sumie z bezptatnych badan i konsultacji skorzystato w ciagu trzech godzin ponad 150
0sob. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyta sie mammografia (przebadato sie 50 kobiet w
wieku 50-69 lat) i konsultacje u lekarzy onkologéw (skorzystato z nich prawie 60 0séb), 30
pan (w wieku 25-59 lat) zrobito sobie cytologie, ponad 50 0s6b zasiegneto porady specjalisty
w zakresie zdrowego stylu zycia i prewencji nowotworéow. - Cieszymy sie z takiego
zainteresowania, dzieki temu wiecej osob skontroluje swdj stan zdrowia w ramach
programoéw profilaktyki i wczesnego wykrywania choréb nowotworowych - méwi Alina
Paszkowska, potozna, ktéra dyzurowata w poradni ginekologicznej. Doktor Przemystaw
Ciepiela, chirurg onkolog podsumowat, ze akcja byta bardzo udana pod wzgledem
frekwencji, ale potrzebna jest lepsza edukacja spoteczenstwa w zakresie profilaktyki i
diagnostyki nowotwordw.
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