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28 stycznia 2019

Udany start inicjatywy Świętokrzyskiego Ośrodka
Adopcyjnego

Kilkanaście osób skorzystało z bezpłatnych konsultacji psychologiczno-
pedagogicznych podczas pierwszego takiego dyżuru zorganizowanego przez
Świętokrzyski Ośrodek Adopcyjny w ostatnią sobotę. To nowa inicjatywa Ośrodka,
skierowana nie tylko do osób związanych z procesami adopcyjnymi, ale do
wszystkich, którzy potrzebują takiej pomocy. Konsultacje będą się odbywać
cyklicznie – najbliższe już 23 lutego. Konieczne jest wcześniejsze telefoniczne
umówienie wizyty.

Zdaniem dyrektor Świętokrzyskiego Ośrodka Adopcyjnego Anny Sokołowskiej-
Smołkowskiej pierwszy dzień konsultacji pokazał, że taka inicjatywa była odpowiedzią na
istniejące zapotrzebowanie społeczne. – Widzimy, że wiele osób ma potrzebę porozmawiania
ze specjalistą o swoich problemach, uzyskania porady czy upewnienia się w swoich
decyzjach – podsumowuje dyrektor Ośrodka.

– Pojawiły się osoby z problemami indywidualnymi, dotyczącymi relacji, ale też rodziny,
które doświadczają trudności w związku ze zmianami w „cyklu życia rodziny”, w relacjach z
dzieckiem. Byli też rodzice chcący porozmawiać o trudnościach doświadczanych przez ich
dzieci. W niektórych przypadkach wystarczyła jedna porada, inni mają jeszcze potrzebę
skorzystania z naszych dyżurów, by wspólnie zastanowić się nad rozwiązaniem problemu.
Były też osoby, które potrzebują długoterminowego wsparcia – otrzymały one pomoc w
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zakresie identyfikacji problemu, zrozumienia go i zostały pokierowane dalej do odpowiedniej
instytucji – mówi psycholog Ośrodka Katarzyna Janaszek-Papaj.

Dyżury psychologów w siedzibie Ośrodka Adopcyjnego przy al. IX Wieków Kielc 4 w
Kielcach będą się odbywać w każdą ostatnią sobotę miesiąca w godz. 10-14. Zapisy na
wizyty pod nr telefonu 41 248 17 00.


