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25 lipca 2016

Udany ,,Weekend Seniora” w Checinach. Sobota pod
znakiem aktywnosci fizycznej

Zajecia nordic walking wokot checinskiego zamku, choreoterapia, czyli terapia tancem,
prelekcje i porady lekarzy, zwiedzanie krolewskiego miasta z przewodnikiem, a przede
wszystkim mndstwo dobrej zabawy - swietokrzyscy seniorzy po raz kolejny udowodnili, ze
jesien zycia nie stanowi zadnej przeszkody na drodze do samorealizacji i petnej aktywnosci.
W pierwszym dniu odbywajacego sie 23 i 24 lipca w Checinach “Weekendzie Seniora”
uczestniczylto kilkuset mieszkancow wojewddztwa swietokrzyskiego. Honorowy patronat nad
wydarzeniem sprawowat Adam Jarubas, marszatek wojewddztwa swietokrzyskiego.

W sobotni poranek, 23 lipca, w Checinach pojawita sie imponujaca, kilkusetosobowa grupa
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senioréw z prawie dwudziestu gmin wojewddztwa. Gosci powitat burmistrz Checin Robert
Jaworski, ktory docenit olbrzymi bagaz doswiadczen tej grupy wiekowej i jej znaczenie dla
spoteczenstwa.

Pierwszy dzien “Weekendu Seniora” odbywat sie pod hastem “Aktywny Senior”. O godzinie
10:00 w hali widowiskowo-sportowej “Pod Basztami” rozpoczely sie prelekcje lekarzy;
kierownik Oddziatu Choréb Wewnetrznych, kardiolog z Zespolonego Szpitala w Czerwonej
Gorze dr Piotr Wisniewski doradzal jak zachowac¢ zdrowie i witalno$¢ w jesieni zycia, zas
ortopeda dr Weojciech Armanski, kierownik Oddziatu Ortopedii Zespolonego Szpitala w
Czerwonej Gorze podkreslat znaczenie ruchu i codziennej aktywnosci fizycznej dla
zachowania dobrej kondycji.

O godzinie 11:00 seniorzy dowiedzieli sie jak prawidtowo ¢wiczy¢ w starszym wieku. Odbyty
sie wyklady na temat korzysci ptynacych z ruchu, sportu dla senioréw oraz aktywnosci
leczniczo-rehabilitacyjnej. Nie zabrakto takze ¢wiczen. O godzinie 12:00 seniorzy pod opieka
instruktora Tomasza Kosciaka wzieli udziat w zajeciach Nordic Walking wokot
checinskiego zamku, a takze w choreoterapii, czyli terapii tancem, ktéra poprowadzita Anna
Piotrowska, instruktor choreoterapii z Kieleckiego Teatru Tanca.

O 14:00 organizatorzy zaprosili wszystkich na zwiedzanie krélewskiego miasta wraz
z przewodnikiem.
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. Weekénd Seniora w Checinach
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