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29 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzien Udaru Mézgu. Szacuje sie, ze w
Polsce co osiem minut ktos doznaje udaru mézgu. Jest to najczestsza przyczyna
niepelnosprawnosci i jedna z gtéwnych, po chorobach serca i nowotworach,
przyczyna smierci. Chociaz ryzyko wystapienia udaru wzrasta razem z wiekiem,
coraz czesciej na oddzialy udarowe, rowniez do Wojewaddzki Szpital Zespolony w
Kielcach trafiaja ludzie mlodzi, z pozoru zdrowi.

W 80 procentach za ryzyko udaru mézgu odpowiada 5 modyfikowalnych czynnikow:
[lnadcisnienie tetnicze,

Opalenie papierosow,
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[otytos¢,

[nieprawidtowa dieta oraz brak aktywnosci fizyczne;j.
Najczestsze objawy udaru moézgu to:

(niewyrazne widzenie,

[Jutrudnienia w mowieniu,

[opadajacy kacik ust,

(uczucie niedowtadu, stabosci w jednej czesci ciata,
(zawroty gtowy,

Osilny bol gtowy.

Bardzo wazne jest by w przypadku wystapienia udaru, udac sie jak najszybciej do szpitala,
poniewaz kluczowy jest czas, w ktorym rozpocznie sie leczenie.

Specjalisci wyjasniaja, ze dozylne podanie lekéw u pacjentow udarowych mozliwe jest w
oknie czasowym do 4,5 godziny, a trombektomia, czyli zabieg mechanicznego usuniecia
skrzepu przez dostep naczyniowy, powinien rozpoczac¢ sie najpdzniej w ciagu 6 godzin. Te
zabiegi od lat realizowane sag w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym.

Trombektomia czyli mechaniczne usuniecie skrzepu przez dostep naczyniowy jest

dedykowana pacjentom najciezej chorym, z najwiekszym deficytem, ktorzy bez tego zabiegu,
albo nie przezyja, albo stana sie osobami lezacymi i wymagajacymi opieki.
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