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Udar zagraza takze miodym osobom

Systematycznie wzrasta liczba pacjentow z udarami moézgu, ktorzy trafiaja do
Swietokrzyskiego Centrum Neurologii Wojewdédzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach.
Choruja coraz mtodsze osoby, nawet w wieku ponizej 30 lat.

Od poczatku roku do Swietokrzyskiego Centrum Neurologii WSzZ trafito okoto 10 pacjentéw
z udarem ponizej 40. roku zycia. W grupie tej byly tak mtode osoby jak 25-letnia kobieta i
26-letni mezczyzna. Z kolei pacjenci w wieku 55-60 lat stanowia okoto 20-30 procent
wszystkich chorych z udarami. t.acznie od poczatku roku do konica maja w Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym w Kielcach leczono z powodu tego schorzenia okoto 570 o0sdb.

Doktor Edyta Brelak - zastepca kierownika Swietokrzyskiego Centrum Neurologii
informuje, ze w 80 procentach za ryzyko wystapienia udaru mézgu odpowiada 5
modyfikowalnych czynnikow: nadcis$nienie tetnicze, palenie papierosow, otytosc,
nieprawidlowa dieta oraz brak aktywnosci fizycznej. Zwiekszone ryzyko udaru mozgu
wystepuje rowniez u pacjentow z cukrzyca, chorobami serca, w tym np. z migotaniem
przedsionkow, wadami zastawkowymi serca, miazdzyca tetnic szyjnych, dyslipidemia i
migrenowymi bélami gtowy. Prawdopodobienstwo wystapienia udaréw zwieksza zazywanie
srodkow odurzajacych i naduzywanie alkoholu. W gronie ryzyka, znajduja sie ponadto:
pacjenci z obturacyjnym bezdechem sennym, osoby z niedokrwistoscia
sierpowatokrwinkows i pacjenci z przewlektymi chorobami zapalnymi, takimi jak:
reumatoidalne zapalenie stawdw lub toczen rumieniowy uktadowy.

- Nadcisnienie tetnicze zwieksza ryzyko udaru mézgu 4-5-krotnie. Zaleca sie regularne,
przesiewowe pomiary ci$nienia tetniczego i odpowiednie leczenie, obejmujace zaréwno
modyfikacje stylu zycia, jak i leczenie farmakologiczne. Palenie papieroséw zwieksza ryzyko
udaru mozgu - zarowno niedokrwiennego jak i krwotoku podpajeczynoéwkowego - 1.5-3-
krotnie, poprzez wplyw na rozwdj zmian miazdzycowych w naczyniach, wzrost ci$nienia
tetniczego i zwiekszenie aktywnosci proceséw krzepniecia. U palacych kobiet, ryzyko udaru
modzgu jest wieksze niz u mezczyzn palaczy. Zwiekszone ryzyko udaru mozgu jest takze
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zwigzane z biernym narazeniem na dym tytoniowy - ostrzega Edyta Brelak.

Neurolog dodaje, ze trzykrotnie zwiekszone ryzyko udaru mézgu wystepuje u diabetykow. -
U tych pacjentéw witasciwa kontrola glikemii, ciSnienia tetniczego oraz leczenie zaburzen
lipidowych lekami z grupy statyn, zmniejsza ryzyko pierwszego w zyciu udaru moézgu. U
0so6b po 45. roku zycia zalecana jest kontrola glikemii raz na 3 lata, a niezaleznie od wieku,
co rok u os6b z nadwaga, stanem przedcukrzycowym, nadci$nieniem tetniczym,
dyslipidemia i z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego - wylicza neurolog.

U kobiet, czynnikami ryzyka udaru niedokrwiennego mozgu sa tez: cigza, stan
przedrzucawkowy oraz stosowanie doustnych srodkow antykoncepcyjnych, ktére moga
dwukrotnie zwiekszac ryzyko wystapienia zachorowania - zwtaszcza, gdy pacjentka m.in.:
pali papierosy, pojawily sie u niej wczesniej zdarzenia zakrzepowo-zatorowe, albo
migrenowe bdle gtowy albo jest w wieku powyzej 35 roku zycia.

- Ryzyko udaru mézgu zmniejsza: dieta bogata w owoce i warzywa, zwiekszajaca spozycie
potasu oraz zmniejszenie spozycia sodu i thuszczow nasyconych. Korzystna jest aktywnosé
fizyczna o umiarkowanej intensywnosci, minimum 30 minut dziennie - informuje Edyta
Brelak. - Osobom z nadwaga i otytoscia zaleca sie zmniejszenie masy ciata, a
naduzywajacym alkoholu - zaprzestanie tego - kontynuuje.

W przypadku wystapienia udaru u mtodych osob, nalezy poszerzy¢ diagnostyke w kierunku
wrodzonych lub nabytych zaburzen krzepniecia krwi, hiperhomocysteinemi, zwiekszonego
stezenia lipoproteiny, ewentualnie mozna wykonac badania genetyczne - np. diagnostyke
choroby Fabry’ego.

Zastepca kierownika Swietokrzyskiego Centrum Neurologii WSzZ przypomina, ze udary sa
trzecia co do czestosci przyczyna zgonow i najczestsza przyczyna niepetnosprawnosci u oséb

dorostych. Liczba pacjentéw udarowych - wedtug wszelkich prognoz - bedzie wzrastac,
dlatego tak wazna jest profilaktyka.

Zrédto: Rzecznik prasowy Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach
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