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Wsparcie profilaktyki zdrowotnej w regionie

“Wczesna diagnostyka gruzlicy u mieszkancéw wojewddztwa swietokrzyskiego z grup
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szczegollnego ryzyka” to nowy projekt realizowany przez Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
im $w. Rafala w Czerwonej Gorze we wspdtpracy z osrodkami zdrowia i samorzadami. Jego
wartos¢ to ponad 2 miliony 700 tysiecy ztotych, z czego prawie 2,5 miliona ztotych pochodzi
z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Swietokrzyskiego. 4 kwietnia umowe
na jego realizacje podpisali: Adam Jarubas, marszatek wojewddztwa swietokrzyskiego i
Youssef Sleiman, dyrektor szpitala w Czerwonej Gorze.

Gléwnym celem projektu jest wczesna diagnostyka gruzlicy u mieszkancéw wojewddztwa
Swietokrzyskiego z grupy szczegdlnego ryzyka oraz zmniejszenie zapadalnosci na gruZlice
przez edukacje zdrowotna i profilaktyke gruZlicy.

- Liczymy na wspdtprace wszystkich osrodkéw zdrowia, mamy juz wstepne deklaracje
uzyskane z POZ-6w i samorzaddéw. Pierwszy etap realizacji tego programu bedzie polegal na
dotarciu do 0s6b potencjalnie zagrozonych gruzlica. Bedzie to zadanie dla pielegniarek
srodowiskowych - mowi dyrektor Youssef Sleiman.

- Projekty profilaktyczne maja najgtebszy sens, jesli nie ograniczaja sie do tylko do
jednostki, ale potrafig zbudowac szerokie partnerstwo, ktore zapewni dotarcie z informacja
do srodowisk najbardziej narazonych na gruzlice. W ramach tego projektu bedziemy
wspotpracowaé z wieloma osrodkami zdrowia, w ktorych ten pierwszy etap programu bedzie
realizowany - informuje Adam Jarubas.

Przeszkoleni pracownicy w trakcie spotkan ze swoimi podopiecznymi w kazdej gminie,
przeprowadza wstepne badania ankietowe, ktore w zaleznosci od wyniku wskaza
uczestnikow nastepnego etapu - badania u specjalisty pulmonologa. Badanie obejmie
specjalistyczny test IGRA, czyli badanie krwi i przeswietlenie RTG.

- Jesli wynik badania bedzie pozytywny, wowczas my zajmiemy sie leczeniem tego pacjenta -
informuje dyrektor szpitala w Czerwonej Gorze. - Najwazniejsze w tym programie jest
wykrycie choroby we wczesnym stadium, wyleczenie i zahamowanie Zrodta zakazenia. W tej
chwili wiele os6b zglasza sie do nas, kiedy choroba jest juz w takim stadium zaawansowania,
ze z pewnoscia mogly one zarazi¢ w swoim srodowisku wielu ludzi. Naszym celem jest
dotarcie do tych oséb jak najwczesnie;j.

- Objawami, ktére moga wskazywac na gruzlice jest kaszel, ostabienie organizmu, stany
podgoraczkowe, bdle w klatce piersiowej, w pozniejszym etapie moze pojawic sie
krwioplucie - informuje lek. med. Mirostawa Pazdzierz, kierownik Oddziatu IT Chorob Ptuc
i Gruzlicy szpitala w Czerwonej Gorze. - Jesli kaszel utrzymuje sie powyzej trzech tygodni
juz jest wskazaniem do wykonania przeswietlenia ptuc.

Choroba rozpoznana we wczesnym stadium jest catkowicie uleczalna, jesli pacjent zgtosi sie
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w stadium zaawansowanym, prowadzi do znacznego obnizenia wydolnosci oddechowej, w
skrajnych przypadkach nawet do Smierci.

Projekt adresowany jest do mieszkancow wojewddztwa swietokrzyskiego aktywnych
zawodowo i niepracujacych, powyzej 50 roku zycia z grupy ryzyka zachorowania na gruZzlice
i z grupy kontaktu z chorymi pratkujacymi. Przewidywana liczba oséb objetych wsparciem
to 10 884. Bedzie trwat 4 lata.

W ramach projektu prowadzone beda dziatania promocyjno-informacyjne, miedzy innymi
spoty informacyjne w stacjach radiowych i telewizyjnych, ktérych celem bedzie podniesienie
swiadomosci mieszkancow regionu na temat znaczenia wczesnej wykrywalnosci choroby dla
jej wyleczenia i powrotu do aktywnego zycia. Zorganizowane beda tez szkolenia dla
pracownikéw OPS i POZ.

- Gruzlica jest choroba zakazna i jesli nie zajmiemy sie nig w pore, to w przysztosci moze byc¢
tylko gorzej - méwi dyrektor Youssef Sleiman.

Wedtug danych GUS w 2016 roku w wojewodztwie swietokrzyskim zarejestrowano 227
przypadkow gruzlicy ptucnej, co daje 4 miejsce w kraju. O niskiej zachorowalnosci na
gruzlice mozna mowi¢ wtedy, gdy stwierdza sie ponizej 16 przypadkéw zachorowan na 100
tysiecy oséb, w naszym wojewddztwie ten wskaznik wynosi 23 przypadki na 100 tysiecy.
Celem tego programu jest obnizenie wskaznika zachorowalnosci do ponizej 20 przypadkow.

To kolejny program profilaktyki zdrowotnej, ktéry finansowany jest z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Swietokrzyskiego. Jak informuje marszatek Adam
Jarubas, przygotowany jest nastepny projekt dotyczacy profilaktyki cukrzycy.

Zrédto: www.wrota-swietokrzyskie.pl
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