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Uniwersytet Jana Kochanowskiego stawia na zdrowie
swoich pracownikow

350 pracownikéw Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach zostanie objetych
szczego6lowa profilaktyczna diagnostyka medyczna, realizowana w ramach projektu
pn. ,Kierunek - ZDROWIE”. Marszalek wojewddztwa Renata Janik i wicemarszalek
Grzegorz Socha podpisali z rektorem uczelni prof. Beata Wojciechowska umowe na
realizacje projektu. Badania profilaktyczne dla kadry uniwersytetu: wykladowcow,
pracownikow administracji i obshugi beda mozliwe dzieki uzyskanemu
dofinansowaniu z programu , Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego
2021-2027".
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- Bardzo nam zalezy, aby zadba¢ o zdrowie i przeciwdziata¢ chorobom
zawodowym swietokrzyskich pracownikow - powiedziata marszatek Renata
Janik. - Przekazane dofinansowanie w kwocie ponad 2 mln zt to duze srodki
wsparcia, ale i duze mozliwosci. Inwestujac w rozwdj infrastruktury nie mozna
zapominaé o najwazniejszym elemencie w kazdej firmie czy instytucji - czyli o
ludziach zatrudnionych, ich bezpieczenstwie, edukacji i o ich zdrowiu. Na
profilaktyczne badania pracownikéw w przeprowadzonym naborze
zabezpieczyliSmy niemal 18,4 mln zi, jeszcze w tym roku przewidzianych jest
nastepne 10 mln zl na diagnostyke osob pracujacych.

Dla wszystkich uczestnikdw projektu zaplanowano pakiet diagnostyczny, wykraczajacy poza
zakres podstawowych badan profilaktycznych. Bedzie to m.in. badanie poziomu glukozy,
poziomu witaminy D, proby watrobowe oraz poziom hormonu tarczycy TSH. Wyniki swoich
badan pracownicy beda konsultowa¢ z lekarzem ze specjalizacja w zakresie rehabilitacji
medyczne;j.

W zwigzku z tym, ze wiekszos$¢ pracownikow UJK skarzy sie na dolegliwosci bolowe
zwiazane z wymuszona i niewygodna pozycja ciata (praca siedzaca), wszyscy uczestnicy
projektu zostana zbadani specjalnym urzadzeniem, ktére skanuje powierzchnie ciata i
pozwala na uzyskanie precyzyjnych pomiaréw danych dotyczacych postawy ciala,
powierzchni plecéw i ksztattu kregostupa. Na podstawie tego badania kazdy pracownik
dostanie zalecenia lub przeciwskazania dotyczace aktywnosci fizycznej, ponadto otrzyma
karte sportowa, aby mdgt zrealizowac¢ wskazdéwki specjalistow (np. na basenie, w sitowni,
podczas zajec¢ jogi, gimnastyki czy pilates). Ponadto dla ok. 10% 0s6b przewidziano pakiety
rehabilitacyjne - 10 indywidualnych spotkan z fizjoterapeuta.

Dla wszystkich uczestnikdw projektu zaplanowano réwniez szkolenia antystresowe,
warsztaty dotyczace zdrowego stylu zycia, ergonomii pracy i chordb cywilizacyjnych.

Uniwersytet Jana Kochanowskiego na przeprowadzenie badan otrzyma dofinansowanie w
wysokosci blisko 2,1 mln zt. Przedsiewziecie bedzie realizowane od 1 stycznia 2025 r. do 31
grudnia 2026 r.

To nie jedyna instytucja, jak otrzymata wsparcie finansowe na przeprowadzenie badan
profilaktycznych swoich pracownikdéw. Do konkursu, ogtoszonego przez Departament
Wdrazania Europejskiego Funduszu Spotecznego Urzedu Marszatkowskiego zgtosito sie
wiele firm, po analizie nadestanych wnioskow zakwalifikowane 24 projekty, ztozone przez:
jednostki samorzadu terytorialnego, firmy prywatne, placéwki medyczne, organizacje
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pozarzadowe, placowki edukacyjne. Ze wsparcia skorzysta tacznie 3150 pracownikéw.
Kwota wsparcia dla tych przedsiewzie¢ wynosi blisko 18,4 min z}. Projekty beda realizowane
w gminach: Battéw, Bogoria, Busko-Zdréj, Checiny, Daleszyce, Dziatoszyce, Gérno, Kielce,
Konskie, Malogoszcz, Mastéw, Miedziana Géra, Morawica, Ostrowiec Swietokrzyski,
Opatéw, Ozaréw, Sadowie, Piekoszéw, Wtoszczowa, Zagnansk.

W kolejnym tegorocznym konkursie na dziatania, wspierajace zdrowie pracownikow
zarezerwowano 10 mln zt na dofinansowanie projektow.

Departament Wdrazania Europejskiego Funduszu Spotecznego Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Swietokrzyskiego uruchomit nabér wnioskéw 20 wrzesnia br. i bedzie je
przyjmowat do 3 listopada.

Wszelkie niezbedne informacje na temat naboru mozna znalez¢ na portalu programu
,Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021 - 2027”:

https://funduszeueswietokrzyskie.pl/

Galeria zdjec
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