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Aktywni Seniorzy 60+

W ramach realizacji zadania publicznego z zakresu ochrony i promocji zdrowia pt.
»~Wspieranie dziatan majgcych na celu aktywizacje i integracje spoteczna osob starszych”,
stowarzyszenie zrealizowato projekt Aktywni Seniorzy 60+ - Program zintegrowanych
dziatan na rzecz oséb starszych z wojewodztwa swietokrzyskiego.

Glownym celem projektu byto zwiekszenie aktywizacji i integracji spotecznej oraz promocja i
ochrona zdrowia wsrdd 50 oséb starszych w wieku 60+, w szczegolnosci oséb niewidomych i
stabowidzacych.

Planowany cel zadania zostal osiggniety poprzez zorganizowanie zajec¢ fitness, w tym zajec
wedtug indywidualnych zainteresowan i mozliwosci, m.in. PILATES, BALANS, RING and
ROLL, Zdrowy Kregostup, POPfit Party, Zumba, Bachata, ABS +, ButterFly, Functional,
zaje¢ gimnastyki wodnej na basenie, gimnastyki ogolno - usprawniajacej i innych form
aktywnosci fizycznej zapewniajacych kontakt z natura. Adresaci zadania mieli takze
mozliwos$¢ uczestniczenia w spacerach nordic walking.

Przeprowadzone réznorodne formy aktywnosci fizycznej przyczynity sie do zmniejszenia
poczucia dyskryminacji osob starszych i niepelnosprawnych oraz staty sie alternatywa dla
biernych form spedzania czasu wolnego.
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