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I Szerzawski Bieg Uliczny

W ramach realizacji zadania publicznego z zakresu ochrony i promocji zdrowia pn.
„Inicjowanie i wspieranie działań mających na celu przeciwdziałanie wadom postawy,
próchnicy i otyłości wśród dzieci i młodzieży”, Ludowy Klub Biegacza „Rudnik”
zorganizował  16 czerwca br. I Szerzawski Bieg Uliczny.

Zadanie miało na celu zahamowanie tendencji wzrostu wad postawy i otyłości wśród dzieci i
młodzieży, a także zwiększenie ich aktywności ruchowej poprzez uprawianie sportu.
Projekt skierowany był do dzieci i młodzieży z terenu województwa świętokrzyskiego oraz
sąsiednich województw, którzy ograniczali swą aktywność fizyczną na rzecz nadmiernego
korzystania z komputera oraz złych nawyków żywieniowych. W ramach projektu w biegach
udział wzięło 135 osób.
Całe wydarzenie cieszyło się wielkim zainteresowaniem społeczności lokalnej powiatu
starachowickiego, skarżyskiego i ostrowieckiego.


