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I Szerzawski Bieg Uliczny

W ramach realizacji zadania publicznego z zakresu ochrony i promocji zdrowia pn.
»Inicjowanie i wspieranie dziatan majacych na celu przeciwdziatanie wadom postawy,
prochnicy i otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy”, Ludowy Klub Biegacza , Rudnik”
zorganizowat 16 czerwca br. I Szerzawski Bieg Uliczny.

Zadanie miato na celu zahamowanie tendencji wzrostu wad postawy i otytosci wsrod dzieci i
mtodziezy, a takze zwiekszenie ich aktywnosci ruchowej poprzez uprawianie sportu.

Projekt skierowany byt do dzieci i mtodziezy z terenu wojewddztwa swietokrzyskiego oraz
sasiednich wojewddztw, ktdrzy ograniczali swa aktywnosc¢ fizyczna na rzecz nadmiernego
korzystania z komputera oraz ztych nawykow zywieniowych. W ramach projektu w biegach
udzial wzieto 135 os6b.

Cate wydarzenie cieszyto sie wielkim zainteresowaniem spotecznosci lokalnej powiatu
starachowickiego, skarzyskiego i ostrowieckiego.
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