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W ramach zadania publicznego pn. ,,Opracowanie kampanii edukacyjnej majacej na celu
ksztaltowanie nawykow oraz postaw prozdrowotnych wsréd mieszkancéw wojewddztwa
$wietokrzyskiego”, Swietokrzyski Klub ,, Amazonki” realizowat projekt edukacyjno
- sportowy pn. ,, 11T Swietokrzyska Spartakiada Amazonek - WALCZ I ZWYCIEZAJ”.

W zawodach sportowych udziat wzieto 56 zawodniczek z 14 druzyn reprezentujacych filie i
kluby z calego wojewodztwa swietokrzyskiego. Rozgrywki sportowe obejmowaly 5
konkurencji: strzelanie z tuku, rzut lotkami do tarczy, bieg sztafetowy po kopercie, bieg
sztafetowy z przeszkodami, podawanie pitki nad gtlowami na dystansie 20 m. W ramach zajec¢
edukacyjnych odbywaty sie warsztaty nt. roli zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej

w walce z chorobami cywilizacyjnymi i spotkania z psychologiem. Na zakonczenie
przedsiewziecia odbyt sie ,,Marsz Zycia i Nadziei”. Ulicami Kielc przeszto ponad 200 oséb.

Zrealizowane dziatania sprzyjaly m.in. integracji sSrodowiska kobiet po przebytym raku
piersi, podniesieniu poziomu swiadomosci beneficjentow projektu nt. roli aktywnosci
fizycznej i zdrowego stylu zycia w walce z nowotworami oraz relaksacji psychiczne;j.
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