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JAK DZIALA .

&Y Zorowy

ZDROWY CZtOWIEK zprowo JE

Kampania spoteczna pt. ,Jak dziala ZDROWY czlowiek”

Zachecamy do aktywnego upowszechnienia ogolnopolskiej kampanii spotecznej pt. ,Jak
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dziala ZDROWY cztowiek, ktérej gtdwnym patronem jest Ministerstwo Zdrowia. Celem tego
przedsiewziecia jest: zachecanie Polakéw do zdrowego trybu zycia i profilaktyki zdrowotnej
oraz promocja postaw zakladajacych szacunek dla siebie, swojego ciata i otoczenia w ktérym
zyjemy. Kampania wskazuje czym najbardziej sobie szkodzimy oraz w jaki sposéb najlepie;
mozemy sobie pomdc. Glownym zamystem akcji jest rowniez motywowanie ludzi do zmiany
dotychczasowych ,niezdrowych” nawykdow.

Kampania , Jak dziala ZDROWY czlowiek” sktada sie z dwoch elementow: pierwszy z nich
jest typowo edukacyjny, ktdrego elementem jest wydana ksigzka przez Wydawnictwo Agora
ksiazka pt. ,Zdrowy apetyt”, skupiajaca uwage na przekazywaniu wiedzy pomocnej w
dbaniu o zdrowie, promocji prozdrowotnych zachowan, edukacji w zakresie profilaktyki
oraz zachecanie do zdrowego trybu zycia.

Dziatania w tym zakresie beda prowadzone w mediach klasycznych w tym, miedzy innymi w
tygodniku ,Twoje Zdrowie”, ktéry jest patronem medialnym kampanii, a takze w Internecie,
poprzez zamieszczenie transmisji specjalistycznych warsztatéw z udzialem ekspertow.

( link do relacji z warsztatow: http://streambox.pl/player/179/player/ )

Drugi element kampanii skierowany jest do mtodszej grupy odbiorcéw, ktory bedzie w
zabawny sposob zachecatl i inspirowat do podejmowania prozdrowotnych zachowan oraz
zmian dotychczasowych przyzwyczajen. Kampania odbywa sie gtéwnie w Internecie np.
poprzez zamieszczenie bardzo wymownego spotu, w ktérym wystepuja Spiewajace organy
(link:

mpanii).
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