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»Konferencja organizowana przez Wojewodzka
Spoleczna Rade Seniorow i Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku z Ostrowca Swietokrzyskiego pn.
»Wlasciwe odzywianie zrodlem energii zyciowej”

W dniu 21 listopada 2011r. o godzinie 1000 w siedzibie Wyzszej Szkoty Biznesu i
Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Swietokrzyskim przy ul. Akademickiej 12 odbedzie sie
regionalna konferencja w ramach projektu Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w
Ostrowcu Swietokrzyskim oraz Wojewddzkiej Spotecznej Rady Senioréw pt. , Wiasciwe
odzywianie zrodtem energii zyciowej”.

Powyzszy projekt realizowany jest przy wspotudziale srodkéw finansowych Samorzadu
Wojewddztwa Swietokrzyskiego i ma na celu propagowanie zdrowego stylu Zycia poprzez
edukacje prozdrowotna, promocje zdrowej zywnosci oraz utrwalenie najlepszych dla
organizmu nawykéw zywieniowych majacych wplyw na aktywnos¢ zyciowa czlowieka w
kazdym wieku. Ponadto podczas spotkania zostanie zorganizowana wystawa zdrowej
zywnosci i wypiekow”.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro ,, Konferencja organizowana przez
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