d  URZAD MARSZAEKOWSKI
HH  WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Mtody i wolny od natogéw | 1

14 grudnia 2017
(=]

Mtody i wolny od nalogow

Stowarzyszenie Nadzieja Rodzinie” ul. Karczowkowska 36, Kielce realizowato zadanie
publiczne pt. “Prowadzenie dziatan edukacyjnych i programoéw skierowanych do dzieci i
mtodziezy, ukazujacych Zrodta i istote zagrozen zdrowotnych zwiazanych z uzywaniem
wyrobow tytoniowych i wyrobdw powiazanych (m.in. papierosy, wyroby tytoniowe
bezdymne, papierosy elektroniczne, wyroby ziotowe do palenia)”, w ramach ktérego
przygotowano autorski projekt pt. “Mtody i wolny od natogow”.

Zalozeniem zaproponowanych dziatan byto przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych
pn. ,,Zanim sprébujesz”, ,,Wybierz” oraz ,,Stop” wsrod podopiecznych z 20. klubéw Wolna i
Mtoda Strefa z terenu Kielc i wojewddztwa swietokrzyskiego. Tematyka oraz forma
prowadzonych zaje¢ edukacyjnych miaty na celu wzrost poziomu swiadomosci
podopiecznych nt. uwarunkowan siegania po srodki uzalezniajace, znaczenia relacji
interpersonalnych w profilaktyce uzaleznien oraz sposobow radzenia sobie z negatywnymi
emocjami m.in. stresem i agresja.

Podczas dziatan mtodziez miata okazje do treningu asertywnosci oraz nabywania
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. Uczestnicy zdobyli rowniez wiedze
na temat réznych form pomocy dla oséb uzywajacych srodkéw psychoaktywnych i
doswiadczajacych przemocy. Uczestnictwo w zajeciach bylto dla nich réwniez forma
alternatywy wobec ,,nudy” i bezczynnego spedzania czasu wolnego.

W projekcie uczestniczyto 200 osob.
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