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Moje dziecko jest na gigancie ...

Tylko w ubiegtym roku swietokrzyscy policjanci poszukiwali prawie 300 dzieci oraz
nastolatkéw, ktorzy uciekli z rodzinnego domu lub z placéwki sprawujacej nad nimi opieke.
Na szczescie wiekszos¢ z nich udato sie odnalezé po kilku godzinach lub dniach. Mimo ze
kazda taka sytuacja, traktowana jest przez policje w spos6b wyjatkowy, to niestety czasami
zdarza sie, ze zaginionego dziecka nie udaje sie nigdy odnalezé. Czemu najmtodsi decyduja
sie na taka forme rozwigzywania swoich problemow? Rozmowa z asp. Lukaszem
Chmielewskim, policyjnym psychologiem.

- Dlaczego dzieci uciekaja z domu?

Fukasz Chmielewski: - Trudno jest podac¢ jedna przyczyne takiego zachowania.
Najczesciej jest tak, ze w rodzinie, z ktérej dziecko ucieka, pojawiaja sie réznego rodzaju
problemy, np. z relacjami pomiedzy poszczegdélnymi cztonkami rodziny, z wzajemna
komunikacja. Uciekaja dzieci, ktére czuja, Ze nie maja oparcia w rodzicach czy tez w
opiekunach. Czesto powodem takiego zachowania jest lek - szczegdlnie teraz, kiedy konczy
sie rok szkolny i zblizaja sie wakacje. Dzieci czesto boja sie powiedzie¢ rodzicom o swoich
problemach w szkole. Bywa tak, ze problemy naktadaja sie na siebie np. problemy w szkole -
nieprzejscie do nastepnej klasy i lek przed tym, jak rodzice to przyjma, jak sie w takiej
sytuacji zachowaja.

- Czyli uciekaja nie tylko dzieci z rodzin patologicznych, w ktorych jest np. obecny
alkohol, ale takze z tzw. dobrych domoéw, gdzie pozornie jest wszystko w jak
najlepszym porzadku?

Lukasz Chmielewski:- Oczywiscie, ze tak. Czesto zdarza sie, ze powody ucieczki maja
podtoze emocjonalno - uczuciowe. Pamietam taki przypadek, kiedy ojciec 16, 17-letnigj
dziewczyny nie akceptowat jej zwiazku z réwiesnikiem. Obydwoje uciekli. Czasami jest tez
tak, ze taka ucieczka jest préba zwrdcenia przez dziecko uwagi dorostych opiekunéw na
siebie i swoje problemy. Moze jej towarzyszy¢, np. pozostawienie przez nastolatka listu
pozegnalnego. Takie zdarzenie powinno by¢ zawsze powaznie potraktowane przez rodzicéw,
bowiem moze ono wynikac z rzeczywistego zamiaru targniecia sie na zycie. Wiekszos¢
jednak przypadkdw, z jakimi sie spotykamy, to wolanie o pomoc: ,Zobaczcie, nie radze
sobie, cos zlego sie ze mna dzieje, zainteresujcie sie mna!”. W tej formie prawie zawsze jest
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to préba zwrocenia na siebie uwagi, pokazania, ze ,nie potrafie, nie umiem rozwigza¢ sam
swoich probleméw”. Bywa tez tak, ze powodem ucieczki matoletniego jest préba
odwrdcenia od siebie uwagi, np. spowodowana lekiem przed karg, bo np. dziecko upito sie z
kolega i teraz boi sie wrdci¢ do domu, boi sie konsekwencji - wiec ucieka.

- Czy jesli dziecko raz ucieklo, ucieczka moze sie powtorzyc?

Lukasz Chmielewski:- To zalezy, co byto powodem takiego zachowania. Tutaj tez nie ma
zadnej reguly. Jezeli dziecko ucieka np. z powodu zlej sytuacji panujacej w domu, ciagtych
awantur, leku przed tym co zastanie w domu, niecheci do powrotu do domu, ktéry moze byc¢
dla takiego dziecka tylko miejscem do spania - to oczywiscie istnieje wieksze
prawdopodobienstwo, ze taki mtody cztowiek bedzie ucieka¢ ponownie, kiedy pojawia sie
kolejne, wieksze problemy. Podobnie moze wyglada¢ sytuacja, kiedy dziecko wda sie w tzw.
zte towarzystwo. Pamietam nastolatke, ktéra uciekata z domu, poniewaz weszla w
sSrodowisko prostytutek. Wszystkie jej ucieczki byty po to, aby jezdzi¢ po kraju i zahaczy¢ sie
to w jednym to w drugim miejscu. Dzieki temu teoretycznie mogta robié, co chciata. Jej
matka stosunkowo szybko przestata jej szukac, tak jakby pogodzita sie z tym co robi cérka.
Uznata swoja bezsilnosc¢ i to, ze nie potrafi jej upilnowac.

- A kiedy dziecko wroci juz do domu, jak powinnismy reagowac?

Lukasz Chmielewski: -Wszystko zalezy od powodow, z jakich dziecko uciekto. Jezeli
powodem ucieczki byta proba zwrécenia uwagi, zainteresowania soba z powodu jakichs
problemdéw, z ktorymi dziecko nie potrafi sobie samo poradzi¢, to na taka sytuacje trzeba
spojrzec¢ z dwdch stron. Z jednej strony dziecko powinno te uwage i zainteresowanie
otrzymac (tak naprawde jest to co$ co powinno stale otrzymywac), ale z drugiej strony nie
moze by¢ tak, ze dziecko odbierze nagte zainteresowanie jako aprobate formy w jakiej o owe
zainteresowanie i troske wystgpito. Nie mozna dopusci¢, aby mtody cztowiek odebral nasze
postepowanie po jego powrocie/ odnalezieniu nastepujaco: ,uciektem, zeby zwréci¢ na
siebie uwage i teraz wszyscy sie mna interesuja, obchodza sie ze mna jak z jajkiem”. Taka
sytuacja moze stanowié¢ tak naprawde zachete do rozwiazywania w przysztosci w podobny
sposdb problemdéw. Podobnie moze wyglada¢ sytuacja, gdy okazuje sie, ze przyczyna
ucieczki byta obawa przed spodziewana lub zapowiedziang kara za jakie$ popelione przez
dziecko przewinienie. Dziecko, kiedy zrobito cos ztego i uciekto obawiajac sie kary, czesto
mysli: ,beda sie 0 mnie martwié, beda mnie szukac - a potem beda sie przede wszystkim
cieszy¢, ze mnie znalezli, wiec kara zejdzie na plan dalszy”. W takim przypadku trzeba
pamietac¢, mimo naszej catej radosci z odnalezienia naszej pociechy, ze kara w sensie
wychowawczym, nie fizycznym!, powinna nastapi¢. Trzeba pamietaé, ze czesto powodem
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ucieczki jest lek przed karami fizycznymi stosowanymi wobec dziecka przez rodzicow.
Oczywiscie nalezy rowniez zastanowic sie nad forma naszej reakcji na sam fakt ucieczki
dziecka- réwniez uwazam, ze nie powinna to by¢ kara fizyczna.

- Czyli szczera rozmowa na dobry poczatek jest najlepszym rozwiazaniem?

Lukasz Chmielewski: - Tak, na pewno rozmowa jako proba dowiedzenia sie, co takiego sie
stalo, ze dziecko w taki sposob postanowito rozwigza¢ swoj problem. Sprobujmy pomyslec o
tym w ten sposéb, ze kazda ucieczka z domu to sposéb rozwiazania jakiego$ problemu.
Trzeba znalez¢ odpowiedzi na nastepujace pytania - jakiego problemu - po to zeby znalezé
rozwigzanie oraz dlaczego dziecko postanowito uciec. To z kolei moze sygnalizowac, ze co$
w nas, w stosowanych przez nas metodach wychowania, sposobie odnoszenia sie do siebie w
rodzinie i wzajemnych relacjach, jest nie tak jak powinno. Przede wszystkim starajmy sie
uswiadomic dziecku, ze uciekajac, tak naprawde nie rozwiaze swojego problemu. Poza tym
takie ucieczki narazaja mtodego cztowieka na szereg dodatkowych zagrozen i lepiej gdy
dowie sie o tym od nas, niz pozna je na witasnej skorze. Szczera rozmowa pomoze ustali¢
sedno calej sprawy. Dzieki temu wspdlnie mozemy proébowac znalez¢ najlepsze rozwigzanie.
Ucieczka w wielu przypadkach jest niedojrzatym sposobem radzenia sobie z problemami, z
ktorymi mtody cztowiek nie potrafi sobie tak naprawde poradzic.

Na podstawie materiatéw Wydziatu Komunikacji Spotecznej KWP w Kielcach
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