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Pazdziernik miesiacem walki z rakiem piersi

Pazdziernik to miesiac walki z rakiem piersi, dlatego tez chcemy zacheci¢ mieszkanki
wojewodztwa Swietokrzyskiego do zwrdcenia uwagi na koniecznosé wykonywania
regularnych badan profilaktycznych i role zdrowego stylu zycia w zapobieganiu
nowotworom. Rak piersi to druga pod wzgledem czestosci, po raku ptuc, choroba
nowotworowa mieszkanek wojewddztwa Swietokrzyskiego. Jest ona odpowiedzialna za
12,4% zgonow kobiet z naszego regionu.

Nowotwory piersi najbardziej zagrazaja zyciu mieszkanek powiatéw opatowskiego i
jedrzejowskiego, w ktérych umieralnos¢ przekracza krajowa odpowiednio o 11,5% oraz
10,4%.

Gléwnym powodem, dla ktérego tak wiele kobiet nadal umiera na raka, jest zbyt pézne
wykrycie choroby, wtedy gdy jest ona juz w zaawansowanym stadium. Postep medycyny,
umiejetnosci lekarzy i naktady finansowe na specjalistyczng aparature sprawiaja, ze w
wiekszosci przypadkéw wczesne wykrycie raka piersi umozliwia catkowite wyleczenie.
Dlatego warto regularnie wykonywaé¢ badania diagnostyczne (mammografie, USG i
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samobadanie piersi).

Wymienione badania profilaktycznie sa wykonywane bezptatnie. Przesiewowe badania
mammograficzne dedykowane sg paniom bedacym w wieku 50-69 lat. Z kolei panie, ktére ze
wzgledu na wiek nie kwalifikujg sie do udzialu w programie profilaktycznym, moga wykonac
bezptatne badanie piersi (mammografie lub USG) na podstawie skierowania wydanego przez
lekarza specjaliste (ginekologa lub onkologa) w ramach ubezpieczenia zdrowotnego.
Niezwykle istotnym elementem profilaktyki jest rowniez samobadanie piersi. Kazda z pan,
ktéra ukonczyta dwudziesty rok zycia, powinna sama regularnie bada¢ piersi, a raz w to
roku badanie powinno by¢ wykonane przez lekarza specjaliste.

Dzieki aktywnosci kobiet zrzeszonych w stowarzyszeniach, klubach, fundacjach Amazonek
dziatajacych na rzecz kobiet cierpigcych na nowotwor piersi, mozliwe jest organizowanie
spotkan integracyjnych, towarzyskich, imprez kulturalnych, edukacyjnych i sportowych,
ktore stuza integracji kobiet dotknietych choroba nowotworowa, dajac im pomoc psychiczng
i wsparcie w trudnej sytuacji zyciowej. Organizacje Amazonek znajduja sie nawet matych
miejscowosciach. Ich uczestniczki wspieraja sie wzajemnie w trudnych chwilach, dziela sie
wlasnymi doswiadczeniami i sposobami wyjscia z zyciowego zakretu. Ucza sie nawzajem od
siebie, jak zy¢ bez piersi, pozostajac atrakcyjna we wtasnych oczach.

Samorzad Wojewoddztwa Swietokrzyskiego od lat wspiera aktywno$é Amazonek na wielu
polach dziatania. W tym roku Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Swietokrzyskiego w ramach realizacji zadania publicznego pt. ,,Promowanie
wtasciwych zachowan zwigzanych z profilaktyka choréb nowotworowych i schorzen
kardiologicznych oraz rekonwalescencja po ich przebyciu” objat dotacja finansowa m.in.
dziatania Swietokrzyskiego Klubu ,,Amazonki” przy Swietokrzyskim Centrum Onkologii ul.
Artwinskiego 3c, 25-734 Kielce oraz Stowarzyszenia ,,Amazonki

z Sedziszowa”, ul. Kard. Wyszynskiego 4, 28-340 Sedziszow, ktére przygotowalo II
Wojewddzka Spartakiade Amazonek w Sedziszowie i konferencje naukowa dotyczycaca
zachorowan na raka piersi.

Pacjentki z nowotworem piersi leczone w Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach
majg zapewniona kompleksowa opieke medyczng, w ramach ktorej dziata Poradnia Pomocy
Psychologicznej. Jej zespot tworza specjalisci psycholodzy, psycholodzy kliniczni,
psychoterapeuci, psychoonkolodzy, pedagodzy oraz terapeuci zajeciowi. Specjalisci
koncentruja sie nie tylko na pracy indywidualnej z pacjentem, ale pracuja takze z jego
rodzing i innymi towarzyszacymi mu w chorobie osobami bliskimi. Propozycje pomocy
pacjentom onkologicznym ukierunkowane sa zasadniczo na tagodzenie leku, depresji, bolu,
umacnianie wiary w mozliwo$¢ kontrolowania objawéw choroby, wspieranie w radzeniu
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sobie ze skutkami ubocznymi leczenia, dzialaniami autodestrukcyjnymi i myslami
rezygnacyjnymi. Kazda osoba potrzebujaca wsparcia moze skorzysta¢ z profesjonalnej
pomocy i poprawi¢ jakos¢ zycia, sobie i bliskim. Pomoc w walce z choroba jest nieoceniona.
Ile potrzeba czasu, nakltadow finansowych i wytrwatosci podczas choroby i rekonwalescencji
wiedza juz same zainteresowane i ich bliscy, dlatego jeszcze raz przypominamy o
profilaktyce.

Zrédto: Departament Ochrony Zdrowia UMWS
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