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»Pociag do zdrowia” z Urzedem Marszalkowskim

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego Wojewoédztwa Swietokrzyskiego
w Kielcach zainicjowat akcje profilaktyczng ,,Mam zdrowie pod kontrola. Pociag do
zdrowia”, ktora bedzie polega¢ na przeprowadzeniu bezptatnych badan profilaktycznych
wsrod podrézujacych ,,Wakacyjnym pociggiem do Sandomierza”, a nastepnie wsrdéd
odwiedzajacych sandomierski Rynek i mieszkancéw miasta. Akcja odbedzie sie 20 sierpnia
2016 roku.

Podczas akcji beda przeprowadzane nastepujace badania:

* pomiar ci$nienia tetniczego,

* pomiar stezenia glukozy we krwi,

* pomiar poziomu tlenku wegla w powietrzu wydychanym,
* pomiar PEF (szczytowy przeptyw wydechowy),

Uczestnicy akcji otrzymaja:
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« indywidulane wskazowki dotyczace zdrowego stylu zycia i zapobiegania chorobom
zwigzanym z paleniem tytoniu,

* instruktaz samobadania piersi na fantomach,

* materialy edukacyjne.

Akcja zostanie przeprowadzona w godzinach 7.00-13.00.

Partnerem zadania sa Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach, Swietokrzyskie
Centrum Onkologii, Przewozy Regionalne sp. z 0.0. Oddzial Swietokrzyski z siedziba w
Skarzysku - Kamiennej, Urzad Miasta w Sandomierzu oraz Starostwo Powiatowe w
Sandomierzu.
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