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,,Pomocna Dlon”

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej ,,Pomocna Dton” w ramach
realizacji zadania publicznego pt. ,,Inicjowanie i wspieranie dziatan majacych na celu
przeciwdzialanie wadom postawy, prochnicy i otytosci wsrod dzieci i mtodziezy”
zrealizowato projekt pn. ,, Aktywnie po zdrowie”.

Dzieki wsparciu finansowemu podopieczni z niepetnosprawnoscia intelektualng Specjalnego
Osrodka Szkolno - Wychowawczego w Pinczowie, uczniowie ze Szkoty Podstawowej w
Piotrkowicach oraz uczniowie Szkoty Podstawowej i Gimnazjum dla niestyszacych z Kielc
brali udziat w zajeciach korygujacych wady postawy. Rodzice i dzieci poznali ¢wiczenia
usprawniajace utrzymanie prawidtowej postawy ciata. Przeprowadzony 12 godzinny cykl
zaje¢ korekcyjnych na basenie i w sali gimnastycznej sprzyjat ksztattowaniu prawidtowych
umiejetnosci i nawykow w zakresie samokontroli postawy ciata oraz wptynat na poprawe
ogo6lnej sprawnosci fizycznej.

W ramach dziatan, oprdécz warsztatéw korekcyjnych przygotowano rowniez wyktad otwarty
nt. aktywnosci fizycznej w ktorym wzieto udziat okoto 100 oséb.
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