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Projekt ,,Bezpieczny lod”

Zadanie realizowane przez stowarzyszenie Swietokrzyskie Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe w Kielcach wpisato sie w zadanie publiczne pt. ,,Opracowanie kampanii
edukacyjnej majacej na celu ksztaltowanie nawykéw oraz postaw prozdrowotnych wsréod
mieszkancéw wojewddztwa swietokrzyskiego”.

Przedsiewziecie pn. ,,Bezpieczny 10d” polegato na teoretycznej i praktycznej nauce dzieci i
mtodziezy zasad pierwszej pomocy oraz bezpiecznego wypoczynku w trakcie zimy.
Beneficjentow uczono wlasciwego zachowania na zamarznietych obszarach zbiornikéw
wodnych oraz postepowania w razie wystapienia wypadku na lodzie.

Podczas pracy w grupach podopieczni zdobywali wiedze w zakresie nalezytego
postepowania z osoba poszkodowana podczas zalamania lodu, utraty przytomnosci,
oddechu, zatrzymania akcji serca, uzycia sprzetu ratowniczego m.in. koinierza
ortopedycznego, deski ortopedycznej, apteczki WOPR. Ponadto zwracano uwage na
bezpieczenstwo podczas korzystania ze stokow narciarskich. Dziataniami objeto 590 osob -
ucznidow swietokrzyskich szkot.
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