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Projekt pn. ,,Jedz z glowa, zyj zdrowo”

Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Aktywnosci Lokalnej Zielonka realizowato autorski
projekt pn. ,,Jedz z gtowa, zyj zdrowo”. Zaproponowane dzialania wpisywatly sie w zadanie
publiczne pt. ,,Opracowanie kampanii edukacyjnej majacej na celu ksztaltowanie nawykow
oraz postaw prozdrowotnych wsrod mieszkancéw wojewoddztwa swietokrzyskiego”.

Celem prowadzonych oddziatywan bylo zwiekszenie Swiadomosci mieszkancow terenéw
wiejskich i wiejsko - miejskich nt. zdrowego odzywania sie oraz zaszczepienie w nich idei
zmiany postaw na prozdrowotne. Edukacyjne spotkania z dietetykiem prowadzono metoda
warsztatowa. Duzym zainteresowaniem cieszyto sie przeliczanie skitadu ciata z
wykorzystaniem wagi - analizatora sktadu ciata. W celu popularyzowania podjetych dziatan
wydano broszury edukacyjne, ktére upowszechniane bylty m.in. w instytucjach publicznych.
Zajecia odbywaly sie w miejscowosciach: Zielonka, Bidziny, Wlostow, Kamieniec, Mydiow,
Pacanow, Nowy Korczyn, Mietel, Busko-Zdroj, Petczyce, Mitoszowice, Wiazownica Duza,
Brzeziny, Solec, Blotnowola. W spotkaniach tgcznie udziat wzieto 300 0s6b w réznym wieku.
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